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INFORMATION FRAN TEDDY HOSTEN 2010

Kdra TEDDY-fordldrar!

Den sista februari i ar nadde vi TEDDY-studiens férsta madl. Screeningdelen
avslutades, da vi slutade samla in navelstrdngsprov fran nyfédda barn fér
undersdokning av drftlig diabetesrisk. I hela TEDDY-studien samlades tfotalt
424 788 prover in varav 48 140 st i Skane. Det andra malet uppnaddes 4,5
manad senare dd vi slutade att ta in nya barn till TEDDY:s uppfsljning. Trots att
vi bara dr ett av sex TEDDY-center har vi i Skane rekryterat 2525 av de totalt
8677 barn som gatt med i TEDDY. Det dr ndra 30% av alla deltagande
fordldrar/barn. Ndstan 70% av alla skane-fordldrar som fick erbjudande om att
vara med i TEDDY-uppféljningen valde att tacka ja.

TACK till er alla - ni @r nr 1l

Den stora utmaningen fér oss som jobbar med TEDDY-studien dr nu
att forsoka behdlla er alla barn och férdldrar i studien. Varje familj dr
jatteviktig for oss for att vi ska na vart ambitiosa forskningsmdl - att ta reda pa
varfor barn far typ 1 diabetes. En del av er familjer gér allt vi ber er om och
tycker att det mesta fungerar rdtt bra. Andra familjer tycker att det dr svart
att gora alla de TEDDY-uppgifter vi 6nskar av er och har kanske ibland tankar pa
att hoppa av. Vi har full férstaelse for att manga barnfamiljer har svart att fa
tiden att rdcka till. Aven om TEDDY-studien kanske inte dr det viktigaste i ert
dagliga liv ber vi er att dnda inte ge upp. Er TEDDY-skéterska dr alltid 6ppen for
att diskutera hur man kan géra TEDDY ldttare for just er familj. Ert barn kan
aldrig ersdttas med ett annat barn.

Som ni vet har alla TEDDY-barn en forhgjd arftlig risk att utveckla
typ 1 diabetes. Vi vet att langt ifrén alla TEDDY-barn kommer att fa@ diabetes,
men vi vet inte vilka det dr som kommer att bli sjuka. Risken att fda diabetes
minskar inte heller under barnets uppvixt - dtminstone inte under den tid som
TEDDY-studien ska pagd dvs till dess barnet dr 15 dr. Ddrfor dr alla ni



barn/familjer lika viktiga fér oss. Att vi glesar ut bescken till 2 gdnger per ar da
barnen blivit 4 ar betyder inte att risken har minskat utan det dr av praktiska
skdl - att inte krdva av er att delta i den riktigt tdta uppfsljningen ar efter ar.
Man vet ocksd att det ofta gdr snabbare fér de yngre barnen att insjukna dn de
dldre.

Nar detta skrivs (november 2010) har 21 TEDDY-barn i Sverige fatt
typ 1 diabetes. En stor del av dessa barn har insjuknat utan de vanliga
diabetessymtomen - trotthet, térst, kissar mycket, viktnedgdng - och har
sdledes inte varit “sjuka” da man stdllt diagnosen. Annars kan hdnda att barn blir
riktigt sjuka innan man séker sjukvard och kommer fram till rdatt diagnos. Trots
att det naturligvis dr jobbigt for férdldrarna da barnet insjuknar dr de mycket
tacksamma fér att de varit med i TEDDY - att slippa fa ett riktigt sjukt barn
och att fa ett snabbt omhdndertagande.

Tidigare i host hade vi fordldramsten pa de orter ddr vi har vdra
TEDDY-mottagningar. Totalt var det over 400 fordldrar som kom och lyssnade
pd det senaste som hdnder inom TEDDY och annan aktuell information. Manga av
bilderna fran presentationerna kommer att finnas pa TEDDY:s hemsida en tid
framover - www.med.luse/teddy. Om ni har fragor eller behdver ndgon
forklaring kring bilderna kan ni sdkert fa svar fran er TEDDY-sksterska.

Vi kan inte nog ofta framhdlla att alla prover vi far fran ert barn ar
“guld vdrda". For att plocka ut prover ur biobanken och bérja analysera prover
mdste det ddrfér finnas tungt vdgande skdl. TEDDY:s forskare har kommit
overens om att plocka ut eft visst antal bajsprov for att undersoka vilka virus
man hittar i bajset. Eftersom det blir bajs over (man behover ytterst lite for
analyserna) har vi hdr i Sverige ocksa fatt bajsprover. Vi ska undersska om man
kan finna lactobaciller i dessa prover. Man fillsatter alltmer lactobaciller i olika
livsmedel for att det ska vara bra och nyttigt - kan det ha nytta dven for att
forhindra diabetes?

Det har ocksd gjorts en provstudie pd “ndsprovet”. Man har tagit
ndsprov fran ett antal finska barn, som inte ingick i TEDDY, och kollat om man
hittar ndgra virus i ndsan. Och det gjorde man - trots att barnen inte hade
symtom pa ndgon virusinfektion.

Med tanke pd alla de prov som samlas in, och att TEDDY-forskarna dr
mycket nyfikna, kommer det framéver att rapporteras resultat fran en skande
mdngd analyser. Vi hoppas ddrfor innerligt att ert intresse foér TEDDY
fortsdatter och att ni finner det médan vart att stanna kvar i studien.

Mdnga hdlsningar fran oss alla i TEDDY-studien
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