INFORMATION FRAN TEDDY-studien
HOSTEN 2012

Kdra fordldrar!

Ett ar har gatt sedan ni fick var férra information om vad som hédnder i TEDDY-
studien. Vi dr mycket stolta over att kunna berdtta att ni svenska TEDDY-
fordldrar och era TEDDY-barn fortfarande dr bést pd att leverera olika prover
och data ftill studien jamfort med ovriga TEDDY-ldander. Det dr inte nog med att
vi har stérst andel barn som deltar i studien, utan ocksa att ni dr mycket
flitigare med att komma till mottagningarna och svara pa vara fragor, limna
prover och gora allt annat vi ber er om. Ni dr oumbdrliga for TEDDY:s framtid!

1000 tack!

I en forskningsstudie som TEDDY forscker man hela tiden att se ftill att
insamling av prov och analyser av prov gérs pd det bdsta sdtt man for tillfdllet
kdnner till. Det betyder att vi under studiens gang t ex lagt till "ndsprovet” - for
att méjligen fanga virus i ndsan - och urinprov, eftersom man nu har metoder for
att mdta olika metaboliter eller  nedbrytningsprodukter i  urin.
Nedbrytningsprodukter kan 6ka eller minska om det dr fordndringar i
dmnesomsdttningen. En fragestdllning dr da om det finns nagra férdndringar i
dmnesomsdttningen om barnet har eller dr pd vdg att fa autoantikroppar.

Ny autoantikropp

Forskningen har sedan ndgra dr tillbaka upptdckt en ny “diabetes-markor” -
zinkT8 autoantikroppar - som kan ha betydelse for diabetesutvecklingen. Man
har funnit att zinkT8 autoantikroppar i regel inte kommer som forsta
autoantikropp utan upptrdder efter att ndgon annan autoantikropp redan
utvecklats. TEDDY:s ledningsgrupp har ddrfér beslutat att man ska borja mata
zinkT8 autoantikroppar, men endast hos de barn som har eller har haft en eller




flera positiva autoantikroppar (GADA, IA-2A och/eller TAA). Man anvdnder
samma blodprov som till 6vriga autoantikroppar, sd det behévs inte nagot
ytterligare prov. Med detta hoppas vi dnnu bdttre kunna férsta hur och varfor
olika autoantikroppar uppstdr och deras betydelse for eventuell
diabetesutveckling.

“Efter TEDDY -studien”

Nyligen har vi startat en ny studie som vinder sig till TEDDY-barn som fatt
diabetes. Det betyder att barn som utgar ur sjdlva TEDDY-studien pga diabetes
kan fortsdtta i en uppféljningsstudie. Vi har sett att TEDDY-barn som far
diabetes oftast fdr sin diagnos sa tidigt att de inte hinner bli s@ sjuka som
annars  ofta dr fallet (se Helenas artikel pa var hemsida:
http://www.med.lu.se/teddy). Vi har ocksd sett att mdnga barn som féljts i
TEDDY inte alls har ndgra symptom vid insjuknandet, utan hittas pa héga
blodsockervdrden eller pd glukosbelastningar. Vi vill darfor ocksa ta reda pa om
detta "lindrigare"” insjuknande har betydelse for forloppet av diabetes ndar man
fart sjukdomen. I "Efter-TEDDY" kommer TEDDY-barn med diabetes att féljas
under hégst fem ar och jamféras med andra barn som fdatt diabetes men inte
varit med i TEDDY. I bérjan pa november hade 31 svenska TEDDY-barn fatt
diabetes. I hela TEDDY- studien hade da 127 barn insjuknat.

Hemsidan: http://www.med.lu.se/teddy

Vi i TEDDY-gruppen har haft manga diskussioner om hur vi ska kunna anvinda var
hemsida pa ett sdtt som skulle kunna vara till nytta och glddje for er familjer. I
det frageformuldr vi gav till TEDDY-férdldrar fér flera dr sedan var det manga
som svarade att man inte tittade pa hemsidan. Skéterskorna far dnda ibland
pdpekanden fran férdldrar om att vi bdttre borde anvdnda hemsidan/ndtet i
TEDDY-studien. Pa hemsidan finns nu det drliga frageformuldret, som man kan
fylla i och skicka in. Dessutom finns fler sidor till matdagboken tillsammans med
en del tips for ifyllandet. Framéver kommer vi att publicera fler TEDDY-resultat
allt eftersom de kommer fram. Vdra tre skéterskor i Kristianstad har numera
ansvaret for hemsidan. De tar gdrna emot idéer och forslag kring hemsidan -
skriv till birgitta.sjoberg@skane.se.

Familjeproverna

Skoterskorna jobbar nu fér fullt med att samla in blodprover frdn alla
medlemmar i er TEDDY-familjer. Tack for att ni stdller upp pa detta. Dessa
prover kommer att sparas for att senare anvdndas for mer omfattande analyser
av drftlighet. Naturligtvis kommer dessa prover da vara avidentifierade, sd de
inte kan sparas till enskilda personer. Innan dess och ganska snart efter provet
tagits analyseras dock blodproverna fér autoantikroppar. Om ndgon i familjen
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har positiva autoantikroppar kommer vi att erbjuda uppfaljning av detta. Vilken
uppféljning som erbjuds beror pa vem i familjen som har autoantikroppar och om
man har nagon i slikten med diabetes. Om ni énskar dr det ocksa mgjligt att
analysera blodets HLA och fd veta drftligheten for diabetes. Manga familjer har
ldnge velat veta drftligheten for diabetes dven hos évriga familjemedlemmar, sa
det kan vi nu erbjuda.

Matdagboken

Som ni sdkert sett finns det i vantrummen eller korridorerna lite information om
vad som hdnder med olika prover - blodet, bajset, ndsprovet. Vara dietister
hdller pd att ta fram information om matdagbsckerna, som ocksd ska sdttas upp.
Vi hoppas att det blir intressant for er att ldsa. - Sa hall utkik!

Celiaki

Varen 2012 hade alla barn i TEDDY undersékts minst en gang for
glutenintolerans (s.k. celiaki) genom att blodprov frdn 24 madanaders dlder
analyseras  for sdrskilda glutenautoantikroppar (s.k.  transglutaminas-
autoantikroppar). Fortfarande dr det betydligt fler TEDDY-barn fran Sverige
som utvecklar dessa transglutaminas-autoantikroppar och dubbelt sa manga far
celiaki jamfért med de andra ldnderna. Vi ser ocksa att fler flickor én pojkar far
celiaki, ndgot som dr kdnt fran tidigare studier. Det dr oklart varfér vi ser denna
forhgjda risk bland svenska TEDDY-barn och darfor kommer celiakikommittéen i
TEDDY att under det kommande dret ndrmare studera kostfaktorer och olika
gener som kan vara av betydelse for att utveckla celiaki.

Fysisk aktivitet

De lite dldre TEDDY-barnen fdr en gdng om dret en s.k. aktivitetsmdtare
fastsatt med ett band runt midjan. Vi vill med den mdta hur fysiskt aktivt
barnet dr under en vecka. Sa smdningom kommer barnet att fd ett papper med
en utskriven kurva som visar hur fysiskt aktivt barnet varit under ett dygn. Vi
hoppas att det dr ndgot som kommer att vara intressant att studera for er
fordldrar tillsammans med ert TEDDY-barn.

Analys av prover

Som ni vet skickas de flesta av de prover vi tar i TEDDY ftill USA for att lagras
till dess de ska borja analyseras. Den enda analys av blodproverna som gors
efter varje besok dr analys av olika autoantikroppar. Under senaste dret har
TEDDY:s ledning sokt efter de bdsta laboratorierna i vdrlden, som skulle kunna
gora avancerade analyser av vara virdefulla TEDDY-prover. Kontrakt har nu
skrivits med ett antal forskningslaboratorier och tusentals prover har redan
plockats fram ur lagret. Under varen pabérjas analyser av prover som togs innan



barn fick 6-cellsautoantikroppar tillsammans med prover fran barn som inte fatt
autoantikroppar. Oftast tas prover frdn dubbelt eller tre gdnger s@ mdnga
“kontroller” dvs TEDDY-barn som inte fatt autoantikroppar. Ndgra tydliga
resultat frdn dessa analyser kommer sannolikt dréja flera ar. Manga av TEDDY:s
forskare dr i varje fall mycket forvdntansfulla infor vad resultaten av dessa
analyser ska ge. Proverna som togs innan autoantikropparna uppstod kanske talar
om for oss varfér dessa autoantikroppar bérjade att utvecklats. Hall tummarnal

Vi alla p& TEDDY é&nskar er ett riktigt 6OTT NYTT AR
och ser fram emot att fa se er pa TEDDY under det kommande

aret!




