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TEDDY . &
/Hej kira Juniorforskare! \

Vi pa TEDDY skickar en liten halsning till Dig med
lite pyssel, information om studien och lite rolig
fakta du kanske inte visste tidigare. Vi tycker att det
ar jatteroligt att du ar med i TEDDYstudien och
tillsammans med oss forsoker |I6sa mysteriet med

\diabetes typ-1!




Att forska innebdr att man ska ta reda pa nagonting man dnnu inte
vet.

| TEDDY forsoker vi ta reda pa varfoér en del barn far typ 1-diabetes
och vad man skulle kunna gora for att hindra sjukdomen. Vi har ju
samlat snorkrakor, kiss, naglar, blod och en massa annat fran dig,
stdllt manga fragor och delat ut pappersformular. Allt for att
forsoka hitta ledtradar i omgivningen som tillsammans med
generna fran din mamma och pappa, kan vara en anledning till att

siukdomen drabhbar vissa barn.
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Wille sprang i férviig, pd vig
till Teddymottagningen.

Hidlp mamman och lillasyster,
att kemma ifatt!
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Kan du |6sa korsordet for att fa fram det
hemliga ordet?



Klipps infor var 4:e TEDDYbesdk

Tankar TEDDYs lilla flygplan i réren

Skrivs i 3 dagar infor ditt besok

Hjdlper du oss pa TEDDY att gora

Ackligt kladd som TEDDY-forskarna vill ha fran dig
Mystisk sjukdom vi vill hitta I6sning pa

Visar hur du ror dig i 1 vecka

co N O ul A W N —

Forsoker vi fanga da vi killar dig i ndsan

Vi tar ca 45 ml blod vid
ett vanligt Teddybesok,
lika mycket som 3 msk,




Insulin

/Néir du ater vill sockret \

(glukosen) fran maten
komma in i cellerna for att
forvandlas till energi som
gor dig pigg. Insulinet i din
kropp hjalper da till att
kt‘)ppna cellen for sockret. Y,
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Glukos som

v forvandlas
\_fillenergi /
i el

Om det finns for lite insulin i din kropp, eller till slut kanske
inget alls, finns det inget som kan 6ppna cellerna sa att
sockret kan komma in och bli energi. Da kan man behdéva
hjalpa kroppen genom att ge insulin sa att sockret kan
komma in i cellerna.

Ingen glukos
= Ingen energi




Att fa diabetes

Alla TEDDYbarn foddes med en hogre risk att fa diabetes typ-1
an andra barn. Det betyder kanske inte att just du far diabetes,
men du kan hjalpa oss forsta varfor vissa barn, men inte andra
far sjukdomen. Vi tror att nagot i miljon kan paverka att diabetes
utvecklas och darfor staller vi sa mycket fragor och samlar in
blod, naglar, vatten mm. Skulle du bérja utveckla diabetes typ-T,
sa kan vi pa TEDDY upptacka det i blodproverna redan innan din
kropp visar sig sjuk. Av Sveriges TEDDYbarn ar det 80 stycken
som hittills fatt sjukdomen. Om man far diabetes typ-1, berattar
en lakare om sjukdomen och hjalper till att ge insulin. Man
behover regelbundet kontrollera hur mycket glukos (socker) som
finns i blodet. Insulin tas for att hjalpa glukosen in i cellerna,
dina muskler och organ. Férutom det kan man leka, sporta, dta
och leva som vanligt. Tank om vi alla barn och vuxna forskare
som dr med i TEDDY, tillsammans kan hitta bot mot sjukdomen!

Tecken pa diabetes 1:

Mycket torstig ofta
Kissar mycket och ofta
Trotthet
Kissar pa natten
Minskar i vikt



Barn som bara var 1-2 ar gamla kunde fa autoantikroppar mot
insulin efter en forkylning.

TEDDY letar nu i bajs, snorkrakor och blodprov efter virus som
kanske gjorde sa att barnen fick en férsta autoantikropp.

TEDDY barnen var 3 ar eller dldre for att fa autoantikroppar mot
GAD och det hdangde inte ihop med forkylning.

Det kan ta flera ar innan barn som har tva eller flera
autoantikroppar far typ 1-diabetes.

Manga svenska TEDDY barn har fatt celiaki och masta dta mat
utan gluten. Innan barnen maste borja dta mat utan gluten fick
de autoantikroppar som uppticktes efter det att barnen fatt
mycket vadlling samtidigt som de hade en virusinfektion i tarmen.

Skulle du vilja ha en brevvan som ocksa ar med i
TEDDY?

Kanske nagon fran USA, Tyskland eller Finland?

Fyll i ett vykort vid ndsta Teddybesok, sa hor vi
av oss nar vi hittat en brevvan till dig!
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VISSTE DU X

K Att du dr deltagare i
VARLDENS stérsta
studie av typ 1-

diabetesd! W Att 5470 barn fran

Sverige, USA, Finland
och Tyskland
fortfarande dr med i

K Att Sveriges 1705 TEDDY!

Teddybarn ar bdst i

studien pa att anvinda
aktivitetsmdtaren och *
skriva matdagbdcker?!

Y Att man gér p& TEDDY i 15 &r?!

Dd har du hjdlpt forskningen i 5475 dagar,
eller 131.400 timmar, eller 7.884.000 minuter ...

Y TEDDY dr en forkortning p& engelska,
The Environmental Determinants of Diabetes in the Young,

som betyder att vi letar efter saker i miljén som kan
paverka att vissa barn far typ 1-diabetes?




Vem ar Din
TEDDY-
skoterska?




DU AR JATTEVIKTIG FOR 0SS och vi
ar sa glada over att DU vill vara med
i TEDDY! Du bidrar till nagot riktigt
stort, som kan hjalpa manga andra
barn och kanske en dag dina egna.

VI SES SNART IGEN!




www.med.lu.se/teddy

www.facebook.com/teddysverige



http://www.med.lu.se/teddy

