TEDDY-information hosten 2008

TEDDY-studiens framgdng i Skdne fortsdtter. Ni svenska férdldrar dr mer villiga att
vara med i TEDDY dn fordldrar vid ndgot av évriga studiecenter i Finland, Tyskland och
USA. Hos oss dr ndra 70% av alla tillfragade fordldrar positiva till att delta. Sa trots
att TEDDY har sex studiecenter har vi i Skane ndra 1/3 av alla deltagande familjer.

TEDDY-screeningen pa férlossningarna kommer att avslutas sista december 2009.
Sammanlagt far vi in navelstrdangsprov fran drygt 60% av alla nyfédda barn, men andelen
prover varierar mycket mellan de olika férlossningsklinikerna. Fran Ystad far vi in prov
frdn over 90% av de nyfédda, medan vi fran Malmé far in prov fran drygt 30%. Fran
Kristianstad, Lund och Helsingborg far vi prov fran 65-80% av alla nyfédda barn.

Vi har nu rekryterat dver 1800 barn till studien. Mdlet dr minst 2240 barn da var
rekrytering slutar i maj 2010. Eftersom en del familjer vdljer att hoppa av TEDDY vill vi
gdrna ha lite fler barn dn var mdlsdttning sa att vart bidrag till hela TEDDY blir sa
fullstdndigt som majligt.

Den férsta omgangen av informationsméten for fordldrar har nu genomférts for alla
vara tre mottagningar. I Malmé och Kristianstad dgde de rum i mitten pd maj och i
Helsingborg i oktober. Det var roligt att trdffa sa mdnga intresserade férdldrar. Vi vet
ocksd att manga fordldrar bade i Malms och Kristianstad beklagade att de inte kunde
komma. Ndsta omgdng informationsméten planerar vi att ha under vdren 2009 - for-
hoppningsvis i april, da det inte dr lika mycket som hdnder i skolor och férskolor som ndr
sommaren narmar sig. Vi kommer annonsera datum for motena i god tid. Tala gdrna med
er TEDDY-skoterska om vad ni skulle vilja veta mer om!

De dldsta TEDDY-barnen bérjar bli 4 ar. Det betyder att det i fortsdttningen bara dr
tv@ mottagningsbessk om dret for de flesta. Undantagna dr barn som fatt antikroppar.
De barnen vill vi félja upp var tredje mdnad dven i fortsdttningen. En av de viktigaste
fragorna i TEDDY dr att ta reda pa varfér bara en del barn utvecklar antikroppar trots
att alla TEDDY-barnen har i stort sett samma drftliga risk. Det dr mycket viktigt att ni
blir kvar i TEDDY dven om ert barn inte utvecklat antikroppar. Dels vet vi inte ndr eller
vilka barn som utvecklar antikroppar. Dels behover vi en stor grupp barn utan
antikroppar att ha som jamforelse. Alla TEDDY-barn dr lika viktigal

TEDDY krdver mycket av deltagande férdldrar och barn. TEDDY:s forskare vill sa
innerligt gdrna fa svar pa sd manga fragor! Den stora virldsunika satshing som gors pa
TEDDY kommer kanske aldrig igen! - Vi har full forstdelse for att alla inte alltid kan
gora allt till 100%. I stdllet for att overvdga att sluta, for att ni tycker ni inte hinner



gora allt, sd tala med er TEDDY-skaterska. Ni kan hoppa éver nagon uppgift under en tid
eller ndgot besok eller kanske ni kan komma overens om ndgot annat for att det ska
kdnnas mindre jobbigt for er. Vi vill inte bli av med er!

Blodproverna dr mycket viktiga i TEDDY. Det dr sa mycket man kan studera med hjdlp av
blod. Férutsdttningen dr att vi far tillrdckligt med blod. Ddrfér vill vi ta venésa prover
dvs prover i armvecket. En del fordldrar tror att det dr ldttare och mer skonsamt for
barnet med “stick i fingret”. Det stammer faktiskt inte - ett prov i ett “emlat” armveck
kdnns inte, men ett stick i fingret kdnns alltid. Ddrfér foredrar oftast vara dldre
TEDDY-barn ett vensst prov ndr de upplevt skillnaden.

Mdnga familjer - speciellt da TEDDY-barnet blivit dldre - upplever att bajsproverna dr
ett bekymmer. Det dr svart att komma ihdg dem och svart att samla in da barnen dr
storre. I avforing kan man finna enterovirus, som man tror kan ha betydelse for
TEDDY:s fragestdllningar. Eftersom immunférsvaret tar déd pa enterovirus behéver
man tdta prov for att kunna upptdcka det. - TEDDY:s virusforskare hade helst velat ha
prov varje veckal - Vi hoppas att den ersdttning vi kommer att ge till familjer som
skickar in ett visst antal prov per ar ska stimulera till fler inskickade prover.

Att fylla i matdagbdckerna tycker en del fordldrar ar mycket intressant - andra tycker
det dr bade svdrt och problematiskt. Vara dietister jobbar hdrt med att ge s@ mycket
hjdlpmedel som majligt. For att underlatta portionsuppskattningen av ert barns mat -
anvdnd gdrna det bildmaterial som er TEDDY-skoterska har delat ut. Att veta hur
mycket och vad barnet har dtit dr viktigt. Aldre koststudier har frdmst analyserat
kosten pa ndringsdmnesnivd, dvs. protein, fett, kolhydrater och vitaminer mm. I TEDDY
kan vi dven jamféra barnens matvanor pa livsmedelsniva, vilket innebdr att man t.ex. kan
studera hur mycket mejeriprodukter, godis eller frukt barnen har dtit. Matvanorna kan
vara det som fungerar som en skyddande faktor vad gdller uppkomsten av diabetes.

Under denna host fram ftill arsskiftet ber vi fordldrar som varit med i TEDDY-studien
mer dn ett ar att fylla i en enkat. Vi vill veta vad man tycker om olika delar av TEDDY
och gdrna ha férslag pa forbdattringar. Resultatet kommer att presenteras ndr vi slutat
samla in enkdten. En observation som gjorts da enkdten tas omhand dr att manga
TEDDY-familjer inte kdnner till TEDDY:s hemsidor. Var lokala hemsida kan man hitta pa
www.med.lu.se/teddy och TEDDY-studiens gemensamma hemsida finns pa
www.teddystudy.org. Dédr kan man ocks@ ldsa hemsidorna frdn TEDDY:s andra
studiecenter - kanske inte alla klarar finska eller tyska, men engelska kan ju manga.

Vid Lunds Universitet gors mycket forskning om diabetes. Det finns numera en hemsida
- Diabetesportalen.se - ddr man skriver om forskningsron kring diabetes fran hela
virlden. Om man prenumererar pd denna hemsida far man ett mail ndr nagot nytt
publicerats.

Stort tack for er medverkan i TEDDY-studien!
Ake Lernmark och all TEDDY-personal
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