Nu har snart 2014 passerat och TACK alla barn och férdldrar fér ert fantastiska arbete i
TEDDY studien. Det dr roligt att se att manga barn tycker om att “ga till TEDDY".

Studien startade ar 2004, sa nu har vi passerat 10 dr. I november 2014 dr det 5582 barn
med i TEDDY och férdelningen ser ni hér. Nagra familjer har kommit tillbaka, vilket vi dr

mycket glada och tacksamma for.
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Skane (Sverige) dr det studiecenter som har
flest deltagare. USA inbegriper tre
studiecenter (Washington, Georgia / Florida
och Colorado) darfor har de hogst antal
deltagare totalt.

I november 2014 hade 607 barn utvecklat
en eller flera autoantikroppar. Dessa barn
foljer vi extra noga med fyra besék varje ar
eftersom risken for typ 1-diabetes har 6kat
ytterligare. Pa de barn som dr pd vdg att
utveckla diabetes kan vi stdlla en tidig
diagnos, oftast innan barnet fatt symptom.

I TEDDY har 195 barn utvecklat typ 1-
diabetes fram till november 2014, varav 53
barn i Skéne.



TEDDY Follow-up

TEDDY studien tar inte slut for barnen om de utvecklat typ 1-diabetes utan de erbjuds att
fortsdtta i TEDDY Follow-up. Syftet med TEDDY Follow-up dr att undersska barnens
egenproduktion av insulin och kontrollera hur ldnge denna varar efter diabetesdiagnos.
Samtidigt underséker vi om tidig diagnos paverkar hur vilinstdllt barnet @r i sin behandling,
livskvalité och psykologiska faktorer. I denna studie ber vi nyinsjuknade barn fran
Barnklinikerna i Skane att vara kontroller. I Skane deltar just nu 16 TEDDY barh och 8
kontroller.

Juwlhdlsning fran TEDDY -gjukskoterskorna

Under det gangna aret har vi riktat in oss pa att informera barnen och ( . &
er fordldrar Q) &)

De dldsta barnen dr nu 10 @r och behéver mer information om varfér de deltar i TEDDY. Wille
och Wilma har ocksa blivit dldre och trdffar TEDDY-forskarna i en ny bok. Denna bok
kommer att skickas hem infér 10-drsbesoket (de som passerat 10 ar redan, far den infér
ndsta besok). Vi hoppas att denna bok kan vara till gladje och nytta for hela familjen och ge
svar pd eventuella fragor som dyker upp. Den dr ocksd en férberedelse fér nagra fragor som
barnet ska svara pa. Fran och med 10 -drsbescket och vid varje heldr, far dven barnen fylla i
ett eget "arligt frageformuldr" liknande det ni férdldrar gor.

Pa var hemsida; www.med.lu.se/teddy, kan ni tillsammans med era barn se filmen "TEDDY
jorden runt", ddr vi méter TEDDY-barn fran alla studiecenter. Vi hoppas att barnen ska tycka
att det d@r spdnnande att vara en Mini-Forskare i denna unika studie ddr barn frdn olika delar
av vdrlden deltar.

Under varen hade vi informationsméte for er fordldrar. Ni som inte kunde vara ddr och fér er
som vill héra informationen igen finns det nu mgjlighet att gora detta pa natet. Vi har filmat
féreldsningarna och de ligger nu pa hemsidan.

Madnga undrar éver nya resultat fran TEDDY-studien. Pa hemsidan under fliken "Resultat och
Publikationer" aterfinns numera alla publicerade artiklar frdn TEDDY. Fliken uppdateras
kontinuerligt.

Pa hemsidan finns ocksa mycket annan information om TEDDY-studien. Ni kan t ex ldsa
TEDDYs drsrapport 2013, som dr innehallsrik och intressant. Ni kan ocksa hitta information
om autoantikroppar, celiaki, diabetes, kontaktinformation och mycket mer. Alla TEDDY-
nyheter ldggs in efter hand pa férsta sidan, s@ hidng med!

Nu finns en méjlighet for er férdldrar att fylla i vissa frageformuldr direkt 357 [w]
i datorn eller mobiltelefonen. Ga in pa hemsidan och "TEDDY-portalen”. Ni -_:_-t__'i-.'-:.;._
kan ocksd vilja att scanna en QR-kod sd kommer ni direkt till den '_..'._'E-'E.L

amerikanska hemsidan.


http://www.med.lu.se/teddy

Julhdlsning frin TEDDY dietisterna

Tack for alla matdagbdcker som ni lamnar in till oss. Matdagbdckerna dr . .
vdldigt fina och detaljerade och uppgifterna ni ldmnar dr precis de vi dr ute efter. Numera
finns dven mgjlighet att finna matdagboksbladen direkt pa hemsidan. Ibland ndr vi dietister
hor av oss till er, dr det endast for att fa lite extra detaljer som kan vara viktiga for
forskningen. Vi har under hosten borjat introducera en ny matdagbok, som vander sig till de
barn som dr 10 ar och uppdt. Vi hoppas att ni tillsammans kommer att tycka det dr roligt att
anvinda den, for att skriva ner vad som dts i skolan, pa fritids eller hos kompisar.

Vi har fatt in vildigt fina recept under hasten. Recepten kan ni hitta pd mottagningen eller pa
hemsidan. Vi hoppas att ni fortsdtter att skicka in era hdrliga favoritrecept, gdrna med en
bild!

Julhdilsning fran TEDDY-lab-

I slutet av oktober 2014 hade 3601 fordldrar och syskon

ldmnat ett blodprov for analys av HLA (dvs de arvsanlag som utgér
risk for typ 1-diabetes och celiaki). Samtliga prover analyseras pé ett laboratorium i Abo
(Turku) i Finland. Vi har fatt resultat frdan de flesta men det fattas dnnu ett par hundra.
Resultaten sammanstills och ni kommer att fa svar pd den drftliga risken under 2015. Bland
de fordldrar och syskon som ldmnat blodprov var 5.6% (202/3601) positiva for en eller flera
autoantikroppar. Bland de autoantikroppspositiva dterfanns 79 personer som redan har typ 1-
diabetes. Totalt 97 personer var positiva for en eller flera autoantikroppar utan att ha typ 1-
diabetes.

Julhdilsning fran hela TEDDY

Vi beundrar er familjer for det fantastiska arbete ni gér i TEDDY-studien. Det dr en glddje
att folja TEDDY-barnen och se hur de vixer och utvecklas. Ni ska veta att ni svenska
familjer dr de mest ambitiosa familjerna i TEDDY-studien! Med hjdlp av barnens alla prover
och all information ni bidrar med, kommer vi att kunna fa svar pa frdgan "Varfér utvecklar en
del barn autoantikroppar, som kan leda till typ 1-diabetes?" Det vi ldr oss i TEDDY ska i
framtiden anvdndas till att forebygga och bota typ 1-diabetes i hela varlden.

Vi alla pd TEDDY tackar for detto dr och

onskar er en
GOD JUL och ett GOTT NYTT AR.

Vi ser frame mot alt /i triffo er
pa TEDDY under 201 5.




