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TEDDY Julbrev 2016

He] alla TEPDY-barn och famdiljer!
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" Nu har ytterligare ett 3r g3tt av ert deltagande i TEDDY-studien! Oj vad det gir och vad bra det gr!
- De jldsta §r inte barn lingre utan ungdomar och vi kan rikna ner hur ménga besok det 4r kvar! Det
- 3r 5333 roligt att se hur proffsigt ni svarar p alla vara fragor! Ni barn och ungdomar 3r bist!
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Ny’c’c for i §r 3r att alla barn fr.o.m. 10 &r har méjlighet att sjilva besvara frigeformulir. Vi ser att
barnen 3r mer engagerade och involverade under TEDDY-besdken. Det tycker vi r roligt!
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For de som 3r ca 9 &r och dver finns det majlighet att f3 en brevvin frin nigot av de andra linderna.
" TEDDY-barnen i USA, Tyskland och Finland str i ko' for att f3 en brevvin frin Sverige.
* En annan nyhet for i 8r 3r att vi analyserar barnens tyroidea autoantikroppar vid 8 och 14 &rs 3lder.
- Detta for att sjukdomar i skdldksrteln har liknande genetisk risk som typ 1-diabetes.
| host hade vi informationsmate for er fordldrar och de 3ldre barnen. Till det motet var professor
oseph Petrosino inbjuden for att berjtta om bakteriesammansittningen i TEDDY-barnens bajs.
' Han visade ocksa p4 skillnader vad giller bakterier mellan de barn som utvecklat autoantikroppar och
* de som jr neqativa. Nyfiken? G§ in p§ www.med.luse/teddy dak.du hittar hela den spinnande
ﬁlmade forelgsningen. Dir finns dven Ake Lernmarks och CatinAndrén Aronssons presentatione.
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| november fick vi som arbetar p§ TEDDY madjlighet att 3ka till USA for att trdffa ALLA vara kollegor
i studien. Detta var ett m&te som inspirerade oss mycket genom utbyte av erfarenheter och idéer. Ni

miljer och barn har bjudit p§ manga bra idéer som vi tog med oss och beréttade for kollegorna i de
andra linderna. Det blev mycket uppskattat!

O ——~—0D
' Vi har sett att med 3ldern p3 barnen s 3r det svarare att hitta en tid for er att komma till TEDDY. Vi
> pratar ofta om vad vi kan géra for att underlitta for er. S ta girna upp detta med er TEDDY-
s[uksko’cerska p3 ert besok eller ge oss forslag om ni kommer pa ndgot bra som vi kan infora p3
TEDDY!
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. Under 2016 har arbetet med att gora det littare att skriva matdagbok fortsatt. Ni har nu flera
varianter av matdagbdcker att vilja mellan och ni kan dven anvanda dator och mobiltelefon. Vi far
' allt fler matdagbdcker som barnen sjilva hilpt till att skriva, vilket vi uppskattar enormt. Sveriges
TEDDY-Famll jer 4r fortfarande bist pa att [§mna in matdagbdcker och det ska ni ha ett stort Tack
> for!
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Frin januari till september 2016 har TEDDY Sverige skickat in 6ver 100 OO0 ror for analys. Det &r
r&r som innehéller blod, kranvatten, tinaglar, bajs, urin mm. Fér att alla vetenskapliga studier ska bli
s3 korrekta som majligt dr det viktigt att proverna hanteras pa bista sitt och for att ha kvar en hég

> Lkvalitet for vidare forskning. Detta diskuterades mycket p& métet i USA. De av oss som arbetar p&

* [aboratorierna fick moilighet att besoka det enorma fryslagret som finns utanfér Washington dir
alla prover sparas.
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http://www.med.lu.se/teddy
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Celiaki
Under dret som gatt har mycket hint p3 celiaki-sidan i TEDDY-studien. Totalt har 441 (5%) barn
fatt en celiakidiagnos, varav 210 svenska barn. Tack vare den information som ni har [imnat vid
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era besdk s3 har celiakiforskninen gitt fram3t. Internationella rekommendationer gillande
glutenintroduktion till spidbarn har dndrats. Tilligqg vad giller m3ngden gluten i spidbarnskosten
har gjorts av Svenska Livsmedelsverket. Data som har samlats in har ocks3 legat till grund for
TEDDY-studiens forsta avhandling - Infant Feeding Practices and the Risk of Celiac Disease, av
dietist Carin Andrén Aronsson.

Gl G
9500
‘0
bl

o
Moo

. "

o
e

Ll

O —~— >0

o
e

Ll

o
e

TEDDY Follow-up

| denna studie har vi foljt barn som fatt diabetesdiagnos, bide som varit med i TEDDY och som
inte varit med i TEDDY, for att undersoka hur [nge de har produktion av insulin efter
diabetesdebuten. Denna studie har nu natt sitt m3l med 60 par och tar d4rfr inte in nya
deltagare. Vi vintar nu spint p§ resultaten av denna studie.
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Framsteg och resultat

Under 2016 har TEDDY gjort flera viktiga framsteg. Barn som fatt autoantikroppar mot insulin
(IAA) som forsta autoantikropp verkar ha haft en Svre luftvigsinfektion c:a tre manader inhan
IAA uppticktes. TEDDY’s expertlaboratorium i Houston, Texas underséker nu alla blod-.och
bajsprover pj jakt efter virus som skulle kunna forklara varfor barnet plétsligen fick IAA. De barn
som fick autoantikroppar mot GAD (GADA), som forsta autoantikropp, har inte haft en
infektion. Diremot vigde de lite mer vid fodseln 3n andra TEDDY-barn. Just nu pekar resultaten
p& mdjligheten att mamma hade en infektion under graviditeten. Flera TEDDY-barn har haft IAA
eller GADA bara vid nigot eller ndgra besdk. Risken for dessa barn med tillfilliga autoantikroppar
att f3 diabetes §r samma som for barn utan autoantikroppar.

Gl G
9700
‘0
bl

o
oo

.,‘

Gl G
900
‘0
bl

o
oo

.,‘

Gl G
ol
‘ g
#®

o
Moo

Ll

o
e

Ll

Ol —~— 00

o
e

Ll

o
e

Ll

oo
o

L i )

Friwn oss alla till er alla dnskar vi en riktigt
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God Jul och ett Sott NYtE dr!
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Vi finns p§ Facebook dir vi heter “TEDDY Sverige”.
Folj oss dir for att halla er uppdaterade och 3 de senaste nyheterna!
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