Julhiilsning frin Labbet

Nu har de flesta familjer som tagit blodprov fatt svar pa sin
darftliga risk for typ 1-diabetes. Av 3466 familjemedlemmar har
63 % normalrisk, 28 % har forhsjd risk (samma risk som TEDDY-
barnen) och 9 % har férhgjd risk om nagon forstagradssldkting
(fordlder eller syskon) har typ 1-diabetes. Det gar fortfarande att
ldmna prov.

Den 6:e november 2015 firades att den svenska delen av TEDDY -
studien skickat in en miljon ror till olika analyser! Tack alla barn
och fordldrar.

9 Julhlilsning frin TEDDY Follow-up

Detta dr en uppfaljningsstudie av barn som deltagit i TEDDY och
som nyligen utvecklat diabetes. De matchas med barn fran olika
kliniker i Skdne som utvecklat diabetes men som inte varit med i
TEDDY. Vi undersoker hur lange barnet har egen produktion av
insulin efter diabetesdebuten. Fordldrarna och barnen fdr ocksa
svara pa fragor om deras upplevelse och livskvalitet efter
sjukdomsdebuten.

Hittills har 44 barn gatt med i studien i Skdne och vi fortsdtter
ta in nya deltagare.

Ett spdnnande resultat d@r att barnen och familjerna som foljts i
TEDDY verkar ha lattare att anpassa sig till sin diabetes sjukdom
jamfort med de familjer och barn som inte féljts i TEDDY.

Fortsattning foljer...

Julhétsning fran glutenforskarna

Nu har &ver 400 TEDDY-barn fatt diagnosen celiaki och i
dagarna fick det 200:e svenska barnet diagnosen. Fortfarande
drabbas fler svenska barn i TEDDY av celiaki jamfort med
deltagarna frdan andra ldnder. Varfor det dr sd vet vi inte
sdkert, men under det gdngna dret har vi gjort nagra viktiga
fynd som uppmdrksammats i flera internationella vetenskapliga
tidskrifter.

Vi har bl.a. kunnat visa att tidpunkten nar gluten ges for forsta
gdngen i spddbarnskosten liksom amning inte okar risken for
celiaki. Inte heller verkar mammans glutenkonsumtion under
den senare delen av graviditeten spela ndgon roll om barnet
kommer att utveckla celiaki senare i livet. Ddaremot verkar en
tidig maginfektion tillsammans med mdngden gluten vara av
betydelse.

Tack vare det hdga deltagandet dr TEDDY den viktigaste
studien om celiaki i vdrlden just nu. Vi har ddrfor
forhoppningar att gora flera viktiga upptdckter under det
kommande dret som tar oss ndrmare sanningen varfér sG manga
svenska barn drabbas av celiaki i TEDDY.

Julhidlsning frin TEFA

Ndsta ar bérjar vi med en ny
spdnnande studie, TEFA. Mdlgruppen
dr i forsta hand fordldrar och
syskon med autoantikroppar. Vi vill
ta reda pd om glutenfri kost kan
bevara betacellernas funktion.




TEDDY-forskarna hilsar

TEDDY-studien har under 2015 upptdckt att barn far en
forsta autoantikropp pd tvad sdtt. Det ena dr att
autoantikroppar mot insulin (TAA) upptrdder for forsta gangen
vid 1-3 ars dalder. TAA avtar sedan ju dldre barnen blir. Det
andra dr att autoantikroppar mot GAD65 (GADA) kommer
forst vid 3 drs dlder men fortsdtter att komma. Den drftliga
risken for typ 1-diabetes verkar bestdamma om vilken
autoantikropp som kommer forst. En liten grupp av barn fick
IAA och GADA samtidigt. Det arbetas nu dygnet om pd flera
hdll i vdrlden i TEDDY's expertlaboratorier fér att ta reda pd
vad det var som gjorde att c:a 8 % av TEDDY barnen fick en
forsta bestdende autoantikropp.

TEDDY har ocksa rapporterat att probiotikapreparat mot kolik
minskade risken att fd en forsta autoantikropp.

GOD JUL § Gott Nytt Ar

Friwn oss alla till er alla,

)

Utnyttja gérna mdjligheten att fylla i vissa formuldr direkt pa var hemsida
www.med.lu.se/teddy.
Félj oss pa var nystartade Facebooksida “Teddy Sverige”.

TEDDY Julbrev

2015
Julhiilsning frin sjukskiterskorna

Tack alla fantastiska barn och fordldrar for arbetet ni lagger
ner i TEDDY-studien och for att ni fortfarande kommer fill oss.

Ni som dr dldst har blivit 11 ar och ni yngsta ér snart 6. Det dr
superspdnnande att f6lja er nu ndr ni blir allt dldre. Vi ser att ni
har koll pd vad som hénder er och kan hjdlpa era férdldrar att
svara pd vara frdgor.

TEDDY vaxlar upp och i allt snabbare takt presenteras nya
resultat. Ni kan ldsa korta sammanfattningar pa hemsidan under
Resultat/Publikationer. Forskarna har bland annat sett att
barnen i Sverige ror sig mest av alla barn i TEDDY-studien.
Detta tack vare att ni barn varit sa duktiga och haft actigrafen
pd er.

Ni barn gor att vi nog har vdrldens bdsta jobb! O

Julhéilsning fran dietisterna

Stort TACK for alla fina
matdagbdcker ni ldmnat in
under dret som gatt! Vi vet
vilket arbete som ligger
bakom och uppskattar
varje inldmnad dagbok vi
far. Extra roligt att se hur
duktiga ni barn ér pd att
hjdlpa till att skriva
matdagboken.



https://mail.i.skane.se/owa/redir.aspx?SURL=cJUD93kTXUmVpHuvENJr99oBeSCnnB7-I46XMbq1TgcsfT3chPXSCGgAdAB0AHAAOgAvAC8AdwB3AHcALgBtAGUAZAAuAGwAdQAuAHMAZQAvAHQAZQBkAGQAeQA.&URL=http%3a%2f%2fwww.med.lu.se%2fteddy

