iz

youlukirié
Kiireinen vuosi lahenee loppuaan ja pian saamme onneksi joulun ja aikaa levahtaa. Ensi
vuonna ensimmaiset TEDDY-nuoret tayttavat 15 vuotta ja tutkimusmatka on paatty-
massa. Niille, joilla on tyypin 1 diabetekseen liittyvid autovasta-aineita, suunnittelem-
me jatkoseurantaa. DIPP-tutkimus saavuttaa ensi vuonna jo 25 vuoden merkkipaalun ja
ensi vuonna tutkimusta uudistetaan pitkdn tutkimuksen tuomalla kokemuksella. Seka
DIPP- etta TEDDY-tutkimus ovat osoittaneet, ettd diabeteksen alkusyyt voivat [0ytya hy-
vin varhaisesta kehityksesta. Sen takia DIPP-tutkimukseen suunnitellaan osaa, joka alkaa
jo raskauden aikana niitten kohdalla, joilla odottava &iti, isd tai vauvan sisarus sairastaa
tyypin 1 diabetesta. Varhaisvaiheen seuranta tulee hiukan aiempaa tiivimmaksi, mutta
kouluidssa seuranta puolestaan harvenee huomattavasti. Ensi vuoden aikana kerrom-
me tarkasti uusista suunnitelmista kaikille tutkimukseen osallistuville. Samalla olemme
tehneet paljon ty6ta sen eteen, etta teemme kaiken mahdollisimman samalla tavoin Tu-
russa, Tampereella ja Oulussa, jotta tuloksemme olisivat suoraan vertailukelpoisia. Toki
nain on tehty ennenkin, mutta aina on parantamisen varaa. Tutkimukset tuovat koko
ajan uutta tietoa tyypin 1 diabeteksen synnystd ja olemme saaneet ndhdd, miten ns.
avoimen tieteen ansiosta DIPP-, TEDDY- ja TrialNet-tutkimukset ovat voineet tehostaa
tutkimusta, kun kaikista saadaan yhtapitavia tuloksia. Entista selvemmin néaemme, miten
taudin ennustamiseen ja taudin kulkuun vaikuttaa se, millaisia autovasta-aineita ilmaan-
tuu ja missa jarjestyksessa. Nayttaa silta, etta tauti on kehitykseltdan ja syiltaan hyvin
monimuotoinen ja siksi syyt ovat pysyneet piilossa. Teiddn ansiostanne tutkimuksessa
on paasty eteenpdin ja tavoitteenamme on, etta koko tautia enaa muisteltaisiin muuta-
man vuoden tai vuosikymmenen kuluttua, kun meilld on tehokas ehkdisykeino tyypin 1
diabetesta vastaan. Viela on tyon aika yhteisen tutkimuksemme hyvaksi.

Hyvaa Joulua ja onnellista uutta vuotta!

Jorma dfoppari

Tutkimuksen vastaava johtaja




Tyypin 1 diabetes lisdantyy edelleen monessa maassa. Vaikka sairauden alkusyyt ovat
edelleen tuntemattomia niin DIPP-, TEDDY- ja TrialNet-seurantatutkimuksissa mukana
olleiden perheiden ja tutkittavien ansiosta diabetesriskin ja sairastumisen ajankoh-
dan ennustaminen on edelleen tarkentunut. Diabetesvasta-aineiden, sokerirasitus- ja
pitkdaikaissokeritutkimusten avulla mahdollinen diabeteksen kehittyminen voidaan
yleensa todeta varhain ennen vakavampien oireiden, kuten ketoasidoosin kehittymis-
ta. Lisaksi myos diabeteksen hoito on viimeisten kahdenkymmenen vuoden kuluessa
kehittynyt huomattavasti. Erityisesti uudet insuliinimuodot, pumppujen - ja verenso-
keriseurantalaitteiden kehitys on helpottanut monen sairastuneen arkea. Keskeisena
tavoitteenamme on kuitenkin edelleen uusien diabeteksen ehkaisymahdollisuuksien
etsiminen ja Turun tutkimuskeskuksessa onkin parhaillaan kdynnissa nelja erilaista
diabeteksen preventioon tahtaavaa tutkimusta.

Kahdessa ldaketutkimuksessa testataan voiko muiden autoimmuunisairauksien kuten
esimerkiksi lastenreuman hoidossa kdytetyt ja tehokkaiksi todetut biologiset ldakeai-
neet (abatasepti ja golimumabi) hidastaa tai estda tyypin 1 diabetekseen liittyvaa au-
toimmuuniprosessia ja siten estda diabeteksen puhkeamista.

Liraglutidi-tutkimuksessa selvitetddn suolistohormoni inkretiinin kaltaisen ladkeai-
neen liraglutidin vaikutuksia tyypin 1 diabeteksen etenemiseen sairauden varhaisessa
tai myohaisessa esiasteessa, tai juuri diabeteksen puhkeamisvaiheessa. Inkretiinit erit-
tyvat suolesta aterioiden yhteydessa ja ne lisaavat insuliinin eritysta haiman insuliinia
tuottavissa beta-soluissa. Ne saattavat myos lisatd insuliinia tuottavien solujen maaraa.
Tutkimukseen rekrytoidaan 10-30-vuotiaita henkil6ita, joilla todettu diabetesautovas-
ta-aineita sekd mahdollisesti poikkeavuutta sokeriaineenvaihdunnassa ja siten erittdin
suuri diabeteksen sairastumisriski lahivuosina. Tutkittavat kayttavat tutkimusladketta
6kk ajan ja sen aikana seurataan tarkkaan omaa insuliinituotantoa ja sokeriaineenvaih-
duntaa. Ensimmadiset lapset ja nuoret aloittivat tutkimuksessa Oulun DIPP keskuksessa
2016 ja tutkimukseen on tahdan mennessa eri DIPP-keskuksissa osallistunut yli 20 tut-
kittavaa. Kutsumme edelleen lisaa tutkittavia mukaan ja lahivuosina selvida vaikuttaa-
ko varhaisvaiheissa annettu liraglutidi tyypin 1 diabeteksen etenemiseen.

TEFA-tutkimuksessa selvitetdan, vaikuttaako 18kk:n ajan toteutettu gluteiiniton ruoka-
valio beetasolujen toimintaan ja sokeriaineenvaihduntaan. Tutkimukseen voivat osal-
listua 2—45-vuotiaat tutkittavat, joilla on todettu yksi tai useampi diabetesvasta-aine.
Kaikki tutkittavat saavat ravitsemusneuvontaa ja rasvahappo-, D-vitamiini ja propioot-
tilisad koko tutkimuksen ajan. Tutkimus on meneilldan useissa keskuksissa Suomessa
ja Ruotsissa ja mukaan on saatu tdhdn mennessa noin 60 tutkittavaa, rekrytointi jatku-
nee vield 1-2 vuoden ajan.

Suuret kiitokset tutkittaville ja hyvada Joulua toivottaen,
gukka Kexo

tutkijalaakari
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Eldinten diabetes

DIPP-, TEDDY- ja TrialNet -klinikallamme on kdynnissa useita erilaisia tut-
kimuksia, jotka selvittavat mm. ymparistotekijoiden merkitysta tyypin 1
diabeteksen sairastumisriskille. Tutkijat haluavat selvittad miksi toiset
lapset sairastuvat tyypin 1 diabetekseen ja toiset eivat. On olemassa

useita eri diabetesmuotoja, jotka johtuvat eri syistd, kuten esimer- .
kiksi epaterveellisesta ruokavaliosta tai haiman sairaudesta.

Diabetes ei ole vain meidan ihmisten sairaus vaan sitéa
esiintyy laajasti myos muilla nisdkkailld. Eniten sité esiin-
tyy koirilla ja kissoilla, mutta myos hevosilla, nauta-
karjalla, apinoilla ja jyrsij6illd. Koirilla suhteellisen
usein esiintyva diabetes muistuttaa ihmisen tyypin 1
diabetesta. Sen sijaan kissoilla tavattava diabetes
muistuttaa enemman tyypin 2 diabetesta ja :
sen taustalla ylipainolla ja vahaisella liikun- {
nalla on suuri merkitys. On arvioitu ettd 0.3-1
% koirista ja noin 2% kissoista sairastaa diabetesta.

Kuten ihmiselldkin insuliinin tai sen vaikutuksen puute vahentaa sokerin s

paasya soluihin ja johtaa verensokeripitoisuuden nousuun ja edelleen '

sokerin kulkeutumiseen virtsaan

. jatyypillisiin diabeteksen oirei-

_ siin. Oireet ovat eldimilld samanlaisia kuin

- ihmiselld; eldin voi juoda runsaasti, kdyda
usein pissalla, laihtua ja olla vasynyt. Jos
eldimella epailladn diabetesta, eldinladkari

voi todeta sen mittaamalla virtsan- tai veren

sokeripitoisuuden.

Eldinten diabeteksen hoito on myds saman-
kaltaista kuin meilld ihmisilla. Kaikki diabe-
testa sairastavat koirat ja useimmat kissat tar-
vitsevat insuliinipistoksia. Poikkeustapauksia
lukuun ottamatta yleensa koiran diabetes ei
parane, vaan koira tarvitsee saannollista pis-
toshoitoa lopun ikdadnsa. Sen sijaan suuri osa
diabetesta sairastavista kissoista saattaa toipua
alkuvaiheen tehokkaalla insuliinihoidolla seka ela-
mantapamuutoksilla. Lisatietoa koirien ja kissojen
diabeteksesta l6ydat esimerkiksi http://sic.fimea.
fi/4_2013/koiran_ja_kissan_diabeteksen_hoito
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« Askartele kaksi erilaista joulutonttua
partato’

y W

(A5), sakset, liimaa, kyna ja pumpulia. 6) Nyt on sek parta etta tonttulakki valmiina.

1) Tarvikkeet: valkoista ja punaista kartonkia

Yhdista ne levittamalla liimaa tonttulakin ala-
osaan ja liimaa parta kiinni.

>

7) Piirra tontulle silmét ja suu.

2) Aseta kasi valkoisen kartongin péaélle siten,
ettd peukalo jaa kartongin ulkopuolelle. Jaljen-
na kynalla katesi aariviivat.

3) Leikkaa irti dariviivoja pitkin. 8) Levitd liimaa tonttulakin kirkeen ja limaa
pumpulipallo tonttulakin tupsuksi.

4) Aseta partaosa punaisen kartongin paalle ja
merkitse parran leveys.

5) Taita kartonki puoliksi ja piirré puolikas kol-

'] L
41\
mio kartongille kayttden apuna tarvittaessa

viivoitinta. Lakista voi tehda niin korkea kuin 9) VALMIS! Tuunaus on sallittua. Tonttulakin voi
haluaa. Leikkaa kolmio irti dariviivoja pitkin. koristella vaikka erivarisilla hileilla.
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1) Aloita tekemalld pyéredn muotoiset kasvot ~ 4) Piirrd valkoiselle kartongille pieni ympyra ja

piirtamalla valkoiselle kartongille ympyra. Apu-  leikkaa se dariviivoja pitkin. Liimaa pikku ympy-
na voi kayttaa esim. juomalas]a’ jauhom]ttaa ra tonttulakin tUpSUkSi tonttulakin karkeen.
tms. Leikkaa ympyra irti dariviivoja pitkin.

4
G

2) Taita punainen kartonki kahtia ja jaljenna
siihen puolikas sydan. Leikkaa sydan irti kar-
tongista aariviivoja pitkin. Sydan toimii tontun
tonttulakkina.

»

5) VALMIS! Halutessaan valmiin tontun voi lii-
mata kiinni toiseen kartonkiin ja nain valmistuu
hauska joulukortti.

N&illa kahdella ohjeella voi tehda erilaisista
materiaaleista eri tarkoituksiin tonttuja. Vain

mielikuvitus on rajana. Esimerkiksi kayttamalla
tonttulakkiin huopaa voi tehda natin joulukuu-
sen koristeen.

3) Levita liimaa sydamen pyoreisiin osiin ja lii-
maan ympyra kiinni siihen. Piirrd tontulle silmat  Askartelupajassa haarivat eskarilainen lita, joka
ja suu. Halutessasi voit varittaa tontulle punai-  on mukana TrialNet-tutkimuksessa ja Satu-aiti,
set posket. joka tyoskentelee Turun klinikan laboratoriossa.
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Tutkimusperheen kuulumisia

Teddy-hoitajamme Eeva soitteli ja kyseli, josko voisimme hieman kertoa perheestam-
me. Perheeseemme kuuluvat diti ja isa seka 3 tytartd; esikoinen Inkeri, joka pian tayt-
tda 12 vuotta sekd kaksostytot Saimi ja Silja, jotka tayttivat juuri syyskuussa 9 vuotta.
Teddyssa olemme olleet mukana esikoisen syntymasta asti eli vuodesta 2006 ja Saimi
ja Silja liittyivat tutkimuksen pariin vuonna 2009. Alkuaika tutkimuksen parissa tuntui
siltd, ettd eihdan meilla koskaan sairastuta, mutta ollaan nyt tutkimuksessa mukana,
jotta siita olisi mahdollisesti apua joillekin muille. Toisin kuitenkin kavi ja hieman ennen
4-vuotissyntymapdivdansa Inkeri sai keliakiadiagnoosin. Keliakiaa ei meilld suvussa
ole, joten diagnoosi tuli taysin puskista. Inkeri oli ollut taysin oireeton, joten vield suu-
remmalla syylla olimme ihmeissdamme. Diagnoosin saatuamme ja Inkerin aloitettua
gluteenittoman ruokavalion; han hypahti pituuskasvussa miinuskayralta plussan puo-
lelle, vuotta vanhemmalta kaverilta saadut hameet alkoivatkin yhtakkia pyoria paalla,
tatd ennen ne kiristivat vyotarolta. Muistan miten ladkari meita lohdutti, ettd saisimme
olla tyytyvaisia, ettd Inkeri jai kiinni ndin pienena — oireettomana han olisi voinut olla
vaikkapa murrosikdan saakka ja talloin ei enaa esimerkiksi pituuskasvulle olisi voitu
tehda mitdaan. Onneksemme siis olimme paattaneet osallistua Teddy-tutkimukseen.

Keliakiadiagnoosin jalkeen teddy-kdynnit siis jatkuivat edelleen kaikilla kolmella...
Vihkoja tayttamalld, kakkanaytteitéd keraamalla (kylla talldin sekin oli viela helppoa,
varsinkin kun pienimmilta sai kerattya tuotokset vaipasta). Sitten ilmestyi molemmil-
le kaksosille diabetes-vasta-aineita ja lisda vasta-aineita. Paivakotiin infosimme, etta
seurailevat tyttéjen vointia paivakodissa. Kotiin olimme tutkimuksen kautta saaneet
verensokerimittarin, koska erityisesti Siljan kiukuttelut pistivat miettimaan, etta voisi-
ko verensokerin vaihtelut olla naihin kiukkuihin syyna. Syksylld 2013 paivakodista las-
tentarhanopettaja kertoi Siljan alkaneen juoda vetta kovasti paivan aikana, niin paljon
ettd han oli alkanut merkata juomisia kalenteriin yl6s. Kotona ei mitddn muutosta Sil-
jan voinnissa oltu huomattu. Syysloma oli edessa ja pdatin varmuudeksi mitata Siljan
paastoarvon seka verensokerin 2h ruokailusta. Kotona mittasimme sitten ensimmii-
set korkeat verensokerit ja siita alkoi yhteinen taipaleemme ison D:n kanssa. Siljan
insuliinintarve kasvoi nopeasti ja kuukauden paasta diagnoosin saamisesta hanella oli
pitkdkestoisen insuliinin rinnalla ateriainsuliini jokaisella aterialla. Tutkimuksen an-
siosta Silja ”jai kiinni” varhaisessa vaiheessa, emmeka esimerkiksi viettaneet yhtdakaan
yOta sairaalassa vaan ensimmadisen viikon ajan vietimme paivat sairaalassa ja iltaisin
tulimme kotiin. Seuraavalla viikolla jo palattiinkin sitten normaaliin arkeen. Sairaalassa
kuulimme toisenlaisiakin tarinoita ja olimme kiitollisia, etta Silja sai diagnoosinsa niin
varhaisessa vaiheessa. Suunnilleen puolen vuoden paéasta tdsta Saimin verensokeri al-
koi olla toistuvasti iltapalan jalkeen 12-14 mmol/I valilla. Diagnoosihan sielta tuli siis
myo6s hanelle. Saimin insuliinihoito alkoi minimaalisilla annoksilla ja ilmeisesti varhai-
sen diagnosoinnin ansiosta han selvisikin 4 % vuotta pelkalla iltapalainsuliinilla. Valiin
toki mahtui vaiheita, jolloin Saimi mm. joutui sydmaan toisen pikkuaamupalan tunnin
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pdasta ensimmaisesta, jotta ve-
rensokeri ei padssyt laskemaan
aamupaivan aikana lilan matalaksi.
Molemmat tytot ovat osallistuneet
myoOs jatkotutkimukseen. Jatko-
tutkimuksessa olemme saaneet
mielenkiintoista tietoa mm. lapsen
omasta insuliinintuotannosta; pal-
jonko omaa tuotantoa on jaljella
ja koska omatuotanto on kokonaan
loppunut. Siljan osalta tutkimus on
jo ohi ja Saimilla on viela yksi kdyn-
ti jaljellda. Taman vuoden kevaalla
Saimilla diagnosoitiin viela bonuk-
sena kilpirauhasen vajaatoiminta
eli autoimmuunisairauksia meidan
perheessa riittaa.

Talld hetkelld molemmat tytot
kayttavat insuliinipumppua seka
Dexcom G5-sensorointia. Tana syk-
syna tuli tdyteen viisi vuotta ensim-
maisestd diabetesdiagnoosista ja
aikamoinen matka tassa on tullut kuljettua. Liikunta on perheellemme téarked voima-
vara. Lapset harrastavat paljon liikkuntaa; kaikki kolme pelaavat jalkapalloa, kaikki tans-
sivat ja Saimi harrastaa lisdksi viela akrobatiaa. Alkuaikoina esimerkiksi matkustaminen
tuntui liian isolta haasteelta. Sukulaisten pienelld painostuksella uskaltauduimme kui-
tenkin [ahtemé&an koko perhe lomalle Espanjaan ja ensi kesénd olemme menossa sinne
jo kolmatta kertaa! Olemmekin halunneet painottaa lapsille, ettd kaikesta huolimatta,
voimme tehda melkeinpa mita vaan.

Lasten kommentteja...

Inkeri: "Hyvd kun md jdin siind kiinni. Eevan kdynnit on ollut kivoja, vaiks vdlilld véhdn
tylsié — no kun joskus ei vaan jaksais ldhtee... Palkinnot on ollut kivoja, elokuvalippu
paras!”

Saimi: "No en md tiid... Sit ku ne piikit laitetaan on kaikkein tylsinté. Rengasvalot pyd-
rddn on olleet tosi kivat! Petra on ollut tosi kiva!”

Silja: "Md en muista endd oikeen mitédn kummastakaan. Md muistan vaan, et kerran
md pyérryin teddyssd ja sdikdhdin aika paljon. Kivoin asia on ollut, et mun diabetes on
todettu, et ilman siél kdymist ei ois voinu tietdd, et mul on diabetes.”
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