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Suomalainen DIPP-tutkimus on tdna syksyna tayttanyt 25 vuotta. Ensimmaiset tutkittavat
osallistuivat DIPP-tutkimuksen seulontavaiheeseen marraskuussa 1994 Turun
tutkimuskeskuksessa. Oulussa tutkimus kaynnistyi 1995 ja Tampereella 1997. Kaiken kaikkiaan yli
240 000 suomalaisen vauvan napaverinaytteesta on vanhempien suostumuksella maaritetty
perinndllinen alttius sairastua tyypin 1 diabetekseen. Yli 19 000 lasta, joilla napaverindytteen
perusteella on lisdantynyt perinnéllinen tautialttius, on osallistunut DIPP-tutkimuksen
seurantavaiheeseen. Noin 1000:lla lapsella on todettu tyypin 1 diabeteksen kehittymiseen liittyvia
autovasta-aineita verinaytteessa, ja heista noin 500 on sairastunut tyypin 1 diabetekseen. DIPP-
tutkimusaineisto on ainutlaatuinen, ja sen avulla on jo tdhdn mennessa tehty merkittavia havaintoja
tyypin 1 diabeteksen kehittymisesta lapsuusialla. Tiedamme, etta taudin kehittymiseen liittyvien
autovasta-aineiden laatu ja lukumaara voi vaihdella lapsesta toiseen. Tata pidetaan osoituksena
siitd, ettd tyypin 1 diabeteksesta voi olla useita eri alamuotoja. Lisaksi tiedamme, etté joillakin
lapsilla diabetes kehittyy hyvin nopeasti, muutamien kuukausien sisélla autovasta-aineiden
ilmaantumisesta, kun taas toisilla saattaa kulua jopa 15-20 vuotta autovasta-aineiden
iimaantumisesta insuliininoitoa vaativaan diabetekseen. Kaytamme DIPP-tutkimuksessa kerattyja
tietoja ja naytteita hyvin aktiivisesti monissa erilaisissa diabeteksen syita selvittavissa
tutkimushankkeissa, mm. ravitsemuksen, infektiosairauksien, geneettisten ja epigeneettisten
tekijoiden tutkimuksessa, valkosolujen toimintaa selvittavissé hankkeissa seké verinaytteista
mitattavien uusien tautiprosessia kuvastavien tekijdiden tutkimuksessa. Tutkimme edelleen myos
hyvin aktiivisesti enterovirusten mahdollista osuutta tyypin 1 diabeteksen kehittymisessa. Olemme
saaneet viitteita siitd, ettd enteroviruksilla olisi merkitysta tietyssa tautimuodossa, jossa
insuliiniautovasta-aineet ilmaantuvat lapsen verenkiertoon ensimmaisend merkkina
kaynnistyneesta tautiprosessista. Rokote enteroviruksia vastaan on kehitetty, ja sen turvallisuutta
aletaan lahiaikoina tutkia aluksi terveilla aikuisilla ja myohemmin myos lapsilla.

Kansainvalinen TEDDY-tutkimus on tayttéanyt 15 vuotta vuonna 2019. Siind on seurattu yli 8 000
lasta, joilla on lisdéantynyt perinnéllinen alttius sairastua tyypin 1 diabetekseen. Tana vuonna
ensimmaiset TEDDY-lapset ovat tayttaneet 15 vuotta, jolloin TEDDY-seuranta paattyy. TEDDY-
aineisto on niin ikaan erittain arvokas. Se on tuottanut paljon tietoa seka tyypin 1 diabeteksesta
etta keliakiasta, jonka tiedetaan esiintyvan tavallista useammin tyypin 1 diabeteksen yhteydessa.

Tyypin 1 diabeteksen ehkaisyyn tahtaavat Inkretiinitutkimus, TEFA-tutkimus sekd SIMPONI-
tutkimus ovat edelleen kaynnissa ja edistyvat hyvin, mutta tulosten saaminen vie viela aikaa.

Liséksi osallistumme eurooppalaiseen INNODIA-tutkimukseen ja kansainvaliseen TrialNet-
hankkeeseen, joissa on my6s alkamassa uusia ladketutkimuksia, joissa pyritaan tyypin 1
diabetekseen ehkaisyyn.

Kiitamme lampimasti kaikkia tutkimuksiin osallistuneita perheita hyvasta yhteistydsta, ja
toivotamme lamminhenkista joulunaikaa 2019 seké onnea vuodelle 2020!

DIPP-tutkimusryhmén puolesta,

Riitta Vejjola

Lastentautiopin professori ja lastenendokrinologian erikoislaakari

TUTKIMUS
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"Ymparistotekijoiden osuus tyypin 1 diabeteksen kehittymisessa” (The Environmental Determinants
of Diabetes in the Young, TEDDY), on Yhdysvaltain terveysviraston (National Institute of Health,
NIH) rahoittama kansainvélinen tyypin 1 diabeteksen tutkimushanke, joka on ollut k&ynnissa
Suomen DIPP-keskuksissa jo 15 vuoden ajan. Tana syksynd ensimmaiset TEDDY -tutkimuksessa
alusta asti mukana olleet lapset ovat tayttaneet 15 vuotta, ja tutkimus on heiddn osaltaan ohi.
Osallistuminen nain pitkakestoiseen tutkimukseen kertoo vahvasta sitoutumisesta tieteeseen ja
halusta auttaa muita. Emma Hovirinta Turusta on ensimmainen TEDDY -tutkimuksen paattanyt nuori
Suomesta. Tassa hanen mietteitaan tutkimuksesta!
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Emma Hovirinta

Perheeseen kuuluvat: Aiti, isi,
pikkusisko ja pikkuveli seka kaksi kissaa
Tinka ja Taika

Harrastukset: yleisurheilu ja tanssi

Mik&a on saanut sinut jatkamaan
tutkimuksessa 15 vuoden ajan?

Ei ole ollut mitaan syyta lopettaa. Omaa
riskidni seurattiin sdanndllisesti ja mina
nain, kuinka paljon olin kasvanut.

Mik& oli mukavinta tutkimuksessa?

Pillimehut verikokeen jalkeen ja
tutkimushoitaja Eevan tapaaminen.

Mita mielta perheesi on ollut
tutkimuksesta?

& He ovat olleet tyytyvaisia ja kannustaneet
oy minua jatkamaan tutkimusta.

Hy Oletko kertonut kavereillesi tasta
év tutkimuksesta?

o Jos kaverit ovat kysyneet, olen vastannut ja selittdényt, mika TEDDY on. En ole kuitenkaan
t kertonut, jos ei ole kysytty tai tullut puheenaiheeksi.

' Onko mielessasi asioita, joita nuoren nakdkulmasta olisi voinut tehda toisin/paremmin
o tassa tutkimuksessa?

o

fé Ei tarvitsisi ihan niin tarkkoja tietoja kysella. Se olisi helpompaa itselle. Muuten TEDDY on hienosti
oy toteutettu.

£

éi‘ Mitéd sinulle on jaanyt mieleen tasta tutkimuksesta, jonka haluaisit kertoa muille?

On hassua, etta yhteen pieneen tutkimustulokseen tarvitaan niin paljon tietoa. On kuitenkin hienoa
olla osa tutkimusta!

T S e
PEREPEREP

Muuta?

o P o S

TEDDY-tutkimus on myds vahan niin kuin terveystarkastus. Se tehdaéan kaksi kertaa vuodessa, ja
jos sina olisitkin sairastumassa, se huomattaisiin nopeammin.
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Uusi tutkimus viljojen kayton ja diabeteksen yhteydesta

Leena Hakola, tutkijatohtori, FT

Syksylla 2019 julkaistiin DIPP-tutkimukseen perustuva artikkeli,
jossa tarkastelimme lasten viljojen kayttda suhteessa tyypin 1
diabeteksen esiasteen ja tyypin 1 diabeteksen riskiin. Havaitsimme,
etta lapsilla, jotka sydvat runsaasti kauraa, vehnaa tai ruista, on
muita suurempi todennakdoisyys saada tyypin 1 diabeteksen esiaste
eli muodostaa taudin kehittymiselle tyypillisia vasta-aineita.
Tutkimuksessa viljojen saanti ei kuitenkaan ollut yhteydessa
varsinaiseen tyypin 1 diabetekseen sairastumiseen.

) S
Kyseesséa on ensimmaéinen tutkimus, joka antaa viitetta siita, etta
lapsen viljojen saannilla voi olla yhteys tyypin 1 diabeteksen /I///Au v e
esiasteen kehittymiselle. Yhteys nakyi myo6s, kun huomioitiin lapsen energiansaanti, lapsen
sukupuoli ja perinndllinen sairastumisriski.

Tarvitaan viela lisdtutkimusta, jotta voidaan ymmartaa, altistaako viljojen kaytto todella diabetekselle,
vai onko kyseessé sattuman seurauksena saatu vaara |0ydos tai selittddkod havaittua yhteytta jokin
muu, viela tunnistamaton tekija.

Nain tutkittiin

Tassa osatutkimuksessa seurattiin yli 5000:ta Tampereen ja Oulun alueella vuosina 1996—-2004
syntynytta lasta. Tutkimuksessa hyddynnettiin ruokapaivakirjoja, joita osallistuvat perheet ovat
tayttdneet ensimmaisen kuuden tutkimusvuoden aikana. Viljojen saanti laskettiin ruokapaivakirjoista.
Lasten mahdollista tyypin 1 diabeteksen esiasteen ja diabeteksen kehittymistd seurattiin 6.
ikédvuoteen saakka.

Viljat ravitsemussuosituksissa

Vaikka uudessa tutkimuksessa viljojen kayttd yhdistyi tyypin 1 diabeteksen esiasteen riskiin, on
kuitenkin vahvaa aiempaa tutkimusnayttda siita, etta taysjyvaviljojen ja ravintokuidun saannilla on
paljon terveyshyotyja. Taysjyvaviljat sisaltdvat runsaasti ravintoaineita, ja niiden runsas kaytto
pienentdd muun muassa todennakoisyytta sairastua tyypin 2 diabetekseen. Siksi taysjyvaviljat
kuuluvat osaksi terveellisté ruokavaliota.

Ravitsemussuositukset perustuvat laajaan tutkimusnayttoon, eika tama yksittainen tutkimus muuta
suosituksia. Ravitsemussuosituksissa viljavalmisteita suositellaan leikki-ikaisille vahintaan nelja
annosta paivassa, mieluiten taysjyvaviljatuotteina osana monipuolista ruokavaliota. Vilja-annoksella
tarkoitetaan yhta leipaviipaletta tai noin yhta desilitraa keitettya pastaa, riisia tai puuroa.

Seuraavaksi

Jatkossa pyrimme selvittdmaan tarkemmin, mitka tekijat selittavat viljojen ja tyypin 1 diabeteksen
esiasteen valisid yhteyksid. Jatkamme myds muiden ravintotekijoiden ja tyypin 1 diabeteksen
valisten yhteyksien tutkimista.

Lahde: Hakola L, Miettinen ME, Syrjala E, Akerlund M, Takkinen H-M, Korhonen TE, Ahonen S, llonen J,
Toppari J, Veijola R, Nevalainen J, Knip M, Virtanen SM. Association of Cereal, Gluten, and Dietary Fiber
Intake With Islet Autoimmunity and Type 1 Diabetes. JAMA Pediatr. 2019;173(10):953-960.
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Apurahalla pituusmitta Tampereen DIPP-klinikalle

Tampereen DIPP-klinikka sai kevaalla 2019 Lions Club International saatiolta (LCIF) 2000 euron
arvoisen apurahan. Tuolla apurahalla klinikallemme hankittiin Harpenden Stadiometer pituusmitta.
Klinikan henkilékunta oli erittéain onnellinen ja kiitollinen Tampereen DIPP-tutkimuksen saamasta
erityishuomiosta.

Apurahan saantiin liittyneessa kunniakirjan luovutustilaisuudessa olivat paikalla LCIF 107-E:n silloinen
piirikuvernddri Ari Suominen, piirikoordinaattori Anita Tihverainen ja Tampereen DIPP-klinikkaa edustanut
vastaava tutkimushoitaja Tiina Niininen.
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Konserttituotto lasten diabetestutkimukselle

Ylivieskan kulttuurikeskus Akustiikassa jarjestettiin 26. tammikuuta loppuunmyyty Satumaa-
konsertti, jonka tuotto ohjattiin Oulun yliopistollisen sairaalan lasten diabeteksen tutkimukseen.
Konsertin suojelijana toimi eduskunnan puhemies Paula Risikko, joka myds osallistui konserttiin.

Satumaa-konsertin kautta levitettiin tietoisuutta lasten diabeteksesta ja kerattiin rahaa sen
tutkimukseen.

Puuhamiehen& konsertin taustalla ja yhtena muusikoista toimi Arto Lukkari, joka on luennoinut
ympéri maata diabeteksesta niin paattajille, urheilijoille kuin terveydenhuollon ammattilaisillekin.

"Lasten diabetes yleistyy ja olen huolissani perheiden jaksamisesta. Diabetes on koko perheen
sairaus, joka vaikuttaa elamaan 24/7. Vanhempien taytyisi muistaa levatékin joskus. Itse haluan
tehda kaikkeni, ettéd tama kansansairaus saadaan hallintaan”, Lukkari toteaa.

Konsertin tuotto, 6 853 euroa, luovutettiin Oulun yliopistollisen sairaalan lastenklinikan kayttoon.
Lahjoitusta olivat vastaanottamassa Riitta Veijolan lisdksi sairaanhoitopiirin johtaja Ilkka Luoma
ja hallituksen puheenjohtaja Antti Huttu-Hiltunen. Lahjoituksella tuetaan lasten diabeteksen
tutkimustyota.

Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin hallituksen puheenjohtaja Antti Huttu-Hiltunen on kiitollinen
lahjoituksesta. "Jokainen euro vie meitd lahemmas ratkaisua. Artolle taytyy antaa suuri kiitos
konsertin jarjestamisesta ja huomion kiinnittamisesta tarkedan asiaan. Jokainen euro merkitsee ja
vie tutkimusta eteenpain”. Veijola on samaa mieltd. "Lahjoitukset lasten diabeteksen tutkimukseen
ovat meilla valitettavan harvinaisia. Talla pAdsemme taas yhden askeleen eteenpain”.

Juttu on julkaistu Pohjanpiiri-lehdessé 2/2019. Kuva: Mervi Tervo.

Lahjoitusta luovuttamassa konsertin jarjestaja Arto Lukkari ja vastaanottamassa Antti Huttu-Hiltunen, Riitta
Veijola ja llkka Luoma.
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Huippu-urheilu ja tyypin 1 diabetes < < &
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Seurasitko jadkiekon MM-kilpailuja viime toukokuussa? Tiesitkd, ettd Suomen joukkueessa loistanut 18- %}
vuotias Kaapo Kakko sairastaa tyypin 1 diabetesta ja keliakiaa? Naiden sairauksien takia Kaapo joutuu «‘3:
miettimaan sydmisidaan ja valipalojaan tarkemmin kuin muut pelikaverit, mutta sairauksien hoidosta on tullut %}
Kaapolle jo rutiinia, eika se todellakaan ole vaikuttanut nuoren miehen urheilu-uraan! MM-kisoissa Kaapo uw:
pelasi 10 ottelua ja teki 6 maalia. Talla hetkelld Kaapo pelaa NHL:n New York Rangers -joukkueessa. 0

Kaapo Kakko:

e Syntynyt vuonna 2001

e 191 cm pitka

e Lempinimeltdan Kaapeli / The Big Kakk
e TPS:n kasvatti

e Qikea laitahyokkaaja, mutta pelaa myos keskushyokkadjan paikkaa

e Nuorin jadkiekkoilija, joka on voittanut maailmanmestaruuden alle
18-vuotiaiden, alle 20-vuotiaiden ja vield aikuisten MM-kilpailuista

o Kesalla 2019 valittiin toisena pelaajana NHL:n varaustilaisuudessa

oy MUISTATHAN VIELA DIABETEKSEN OIREET? KERTAA NE TASTA:
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10.

1. Kaapo Kakon laji

2. Kaupunki, jossa tehddan DIPP-tutkimusta

3. %

5. Tahan kirjataan sybmiset ja juomiset

7. Eldin TEDDY-tutkimuksen logossa
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9. Verindytteiden kasittelypaikka

10. vksi tyypin 1 diabeteksen oireista
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