TEDDY-Suomi
VYutiskirje

Kuinka kauan kakkandytettd voi
sdilyttdd kotona ennen sen

ldhettdmista?

Jos suinkin mahdollista, laheta
nayte mahdollisimman pian sen
keraamisen jalkeen. Jos kuitenkin
postilaatikot on paivan osalta jo
tyhjennetty tai edessa on
viikonloppu, on parempi siilyttaa
nayte jaakaapissa seuraavaan
arkipaivaan mahdollisimman
lahelle postilaatikoiden
tyhjennysta. On osoittautunut,
etta naytteen sailytys jadkaapissa
2-3 vrk:n ajan ei pilaa ndytetta.
Naytetta voi siis sailyttaa
jadkaapissa kunnes sen paisee
lihettdmazn. Ali kuitenkaan
pakasta naytetta, silla
pakastaminen tuhoaa osan
naytteessa olevista viruksista ja
bakteereista. Jos et ole varma
naytteenoton ajoituksesta tai
tarvitset lisaa
naytteenottopakkauksia, ota
yhteytta paikalliseen TEDDY-
tutkimuslaboratorioosi tai

tutkimushoitajaasi.
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TEDDY paivitys
Tervehdys kaikki uudet ja diabetesta ja 37 lapselle, joilla  puolustusjarjestelma
vanhat TEDDY-tutkimuksen  on tyypin | diabetesta (immuunijarjestelma) on
perheet! sairastava lahisukulainen, on alkanut reagoida omia
ilmaantunut vereen diabetesta insuliinia tuottavia soluja
ennakoivia autovasta-aineita. vastaan.
Syksylla 2009 alkaa viides ja Nama autovasta-aineet ovat

Tahan mennessa naista
lapsista 38:lle on kehittynyt
diabetes. Heista 12:lla on
tyypin | diabetesta sairastava
lahisukulainen, lopuilla 26:lla
ei puolestaan ole tyypin |

viimeinen vuosi, kun ensimmainen varma merkki
rekrytoimme projektiin lisdd  siita, etta elimiston
vastasyntyneita. Kaikkia
tutkimukseen mukaan tulleita
lapsia seurataan, kunnes he
tayttavat 15 vuotta. Etsimme
edelleen uusia ja entista
tarkempia tyypin | diabetesta
ennakoivia markkereita ja
keraamme tietoa
ymparistotekijoista, jotka
saattavat johtaa taudin

syntyyn.

diabetesta lahisuvussa.

TEDDY -tutkimukseen
osallistumisenne on
aarimmaisen tarkeaa ja
arvokasta: olette mukana
yrityksessamme ymmartaa
entista tarkemmin taudin
syntymekanismeja ja kehittaa
menetelmia sen
ehkaisemiseksi.

Maailmanlaajuisesti |16
TEDDY-tutkimuksen lapselle,
joilla ei ole suvussa tyypin | Ja'Den, Augusta, GA, USA

Miksi TEDDY:ssa kerataan
nenasta nayt¢ceita?

TEDDY -tutkimuksessa halutaan tietaa, voivatko jotkin virukset olla mukana
laukaisemassa tyypin | diabeteksen syntya. Nena on hyva ja helppo paikka etsia
taudinaiheuttajia, erityisesti ylempien hengitysteiden viruksia. Samalla tavalla

etsimme lahettamistanne kakkanaytteista suoliston taudinaiheuttajia.

Sierainnaytettd otettaessa keraamme naytteenottotikkua sieraimessa
pyorittamalla nenan ”popot”, ennen kaikkea virukset. Nayte pakastetaan

valittomasti -80 asteeseen myohempia tutkimuksia varten.

Naytteenotto on nopeaa ja kivutonta, mutta voi joistain lapsista tuntua hieman
epamiellyttavilta. Kiitos osallistumisestanne!
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Kyselytutkimuksen antia

Syksylla 2008 ja alkuvuona 2009 tehtiin kyselytutkimus perheille, jotka ovat olleet
mukana tutkimuksessa yli vuoden ajan. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, mitka asiat
ovat perheiden mielesta tarkeita TEDDY:n kaltaisissa tutkimuksissa. Lisaksi tutkimus
auttaa meita selvittamaan, miten voisimme tehda asiat mahdollisimman helpoksi

perheille, jotka antavat mittavan panoksen tutkimuksemme hyvaksi.

Vaikkakaan kyselytutkimuksen tulokset eivit ole viela valmiit, tassa joitakin alustavia

tuloksia:

Kun kysyimme, miksi vanhemmat pysyvat TEDDY:ss3, kolme tarkeinta syyta oli:

® tieto siitd, etta joku seuraa heidan lastaan diabeteksen varalta

® halu auttaa tiedetta |0ytamaan syy diabeteksen kehittymiseen

e saada tieto vasta-aineista joka kayntikerralla

Meidin iloksemme jopa 95 % perheista oli sita mieltd, etta asiat toimivat hyvin.

Puolet perheista oli sita mielta, etta ulostenaytteiden keraaminen ei tuottanut ongelmia.
Saimme monia ehdotuksia miten kehittaa TEDDY:a. Kuitenkin moni oli myos sita mielta,
etta parannettavaa ei [Oytynyt.

Vastauksia analysoidaan parhaillaan, ja te vanhemmat saatte myohemmin lisaa
yksityiskohtaista tietoa kyselyn tuloksista. Parannusehdotuksenne kiydaan huolellisesti

lapi ja niistd pyritaan toteuttamaan mahdollisimman moni.

TEDDY:n alueecllisia makuja: Saksa

Pannukakut ovat hyvin suosittuja Saksassa. Apfelpfannkuchen (omenapannukakku) on perinteinen saksalainen resepti
omenatiytteisille pannukakuille, jotka on maustettu kanelilla. Tassa saksalaisen TEDDY-perheen jakama apfelpfannkuchen resepti,

guten appetit!

Ainesosat

500 ml kirnupiimaa

4 ruokalusikallista vetta

| teelusikallinen sokeria

Y2 teelusikallista suolaa

200 g (2 kuppia) vehnajauhoja
4 vatkattua munaa
4 omenaa, kuori ja viipaloi

4 /> teelusikallista oljya

paille:
4 tl sokeria

| tl kanelia

®  Sekoita kulhossa vehnajauhot, piima, vesi, sokeri ja

suola.

®  Anna taikinan seista ainakin 20 minuuttia. Lisaa munat
ja sekoita hyvin.

®  Kuumenna 6ljy paistinpannussa ja kaada pannuun 2
pienta kauhallista taikinaa.

®  |isdd nopeasti omenaviipaleet paille ja pienenna
lampoa keskitasolle.

®  Kun pannukakku alkaa kiinteytya, siirra se varovasti
lautaselle ja laita takaisin pannulle paistettu puoli ylospain.

Apfelpfannkuchen

Paista kunnes pannukakku on kypsa. Omenapannukakku

e  Tarjoile sokerin ja kanelin kera.

Vinkki: jos haluat valmistaa enemman pannukakkuja, voit laittaa uunin alimmalle limmolle (50 °C) ja pitaa
pannukakut nain lampimina tarjoilua varten.




