' Experten Geantworten Jhre Fragen rund um die Frage:

Im welchem Alter entwickeln die meisten Kinder Diabetes? Besteht fiir uns Eltern die Moglichkeit, den

TQDDy Studie,‘ D", Kataa‘!i“a Wa‘v“c&e' Ki“del'éei' Ausbruch von Diabetes zu verhindern?
“i& Ml:ncae“ scawaa,‘“q Familie L. aus Pullach

Dr. med. Katharina Warncke:

Im Prinzip kann der Typ 1 Diabetes in jedem Alter auftreten. Zu welchem konkreten Zeitpunkt er auftreten
kann, kann im Aligemeinen nicht festgestellt werden, da der Zeitpunkt der Manifestation des Typ 1 Diabetes
bei jedem Betroffenen unterschiedlich ist. Bei den meisten Betroffenen manifestiert sich der Typ 1 Diabetes
entweder in der frihen Kindheit oder wahrend der Pubertat. Jedoch ist
Haben Sie weitere Fragen? eine mogliche Manifestation auf3erhalb dieser beiden Phasen nicht voll-
Dann schreiben Sie uns gerne kommen auszuschliefien.

an die unten genannte Ad-

resse bzw. rufen Sie uns an. Symptome, die durch diese Autoimmunkrankheit auftreten kdnnten,
WEE R SO A IS Ch e G konnen durch eine frihzeitige Antikorperuntersuchung gelindert und
mit Rat und Tat zur Seite! unter Umsténden sogar véllig vermieden werden. Die Pravention des Typ Inbkalt: TEDDY in Zahlen
1 Diabetes ist nach derzeitigem Forschungsstand noch nicht méglich. Das Familien berichten Uber ihre Erfahrungen in der TEDDY-Studie
Dr. med. Katharina Warncke: Fachéarztin fiir Kinder- und Jugendmedizin und Weitere Fragen werden auch Forscherteam der TEDDY-Studie erforscht mit allen erdenklichen Mitteln Neue Regelung beim Versand von Stuhl- und Blutproben

Diabetologin, Stadtisches Klinikum Miinchen Schwabing auf unserer neuen Website nach den moglichen Ausldsern fiir den Typ 1 Diabetes, um daraus ad- Alftuelli Forschungsergebnisse: Sind Infektionen in der Kindheit des Ratsels
beantwortet. aquate Praventionsstrategien entwickeln zu konnen. Mit lhrer Teilnahme Losung®
an der TEDDY-Studie leisten Sie hierbei einen unverzichtbaren Beitrag. Experten beantworten Ihre Fragen

Frage:
Unsere dreijahrige Tochter schreit und weint bei jeder Blutabnahme. Wir als Eltern fiihlen uns dabei ziem-

lich schlecht. Welche negativen Folgen kann die Blutabnahme fiir unsere Tochter haben?

Familie K. aus Miinchen ,;, ' Neue 1eDDS/,”Omepaqe TGDDy i” Zaaee“

Anbei ein kurzer Uberblick Gber unsere aktuellen TEDDY Zahlen in
Dr. med. Katharina Warncke:

Abgesehen von dem kurzen Schreck und dem minimalen Einstich hat e ]
die Blutentnahme fir Ihr Kind keine nachhaltigen negativen Konsequen-  [ReGREUEIEIRICRIT SR

allen Studienzentren.

Wir freuen uns Ihnen ankindigen zu durfen, dass Sie uns ab sofort auch online unter

zen. Blutentnahmen sehen auf den ersten Blick schlimmer aus als sie EelEE R 0 E www.teddy-studie.de
sind. In den meisten Fallen ist der Einstich der Nadel zwar unangenehm, 'h":" Kinder b:' dif_ BIute:t- y
: N , nahme umgehen konnen?

abﬁr kelges_we_gs seh{ Whmerzraf;(- Elr;gf] Kl-nderdrea?iren ?El_lf unange- & besuchen kénnen. Rund um das Thema Diabetes kdnnen Sie sich auch auf den folgenden Web-
nehme Ereignisse mit Weinen, lautem Schreien oder Toben. Ein zer- _ . : seiten informieren:
brochener Keks oder das Fernsehverbot kdnnen bereits Ausldser dafiir ﬁ:’h’_‘:_'be“ Sie uns! W': geben

. . A re lipps gerne an ratsu-
sein. Vor der Blutentnahme geht Ihr Kind davon aus, dass der Einstich Pps g www.diabetesinformationsdienst-muenchen.de

schmerzhaft sein kénnte. Mit dieser Erwartungshaltung im Kopf steigert [k GEELEORVENE S
sich Ihr Kind in die Angst hinein und gerat dadurch in Panik. Obwohl die-
se Reaktion fUr Kinder ganz normal ist, fuhlen sich viele Eltern durch die
heftige Reaktion ihrer Kinder verunsichert. Mit einer guten Vorbereitung kdnnen Sie sich und Ihrem Kind die

www.kompetenznetz-diabetes-mellitus.net

Angst vor der Blutentnahme nehmen. Auf Wunsch schickt Ihnen das TEDDY-Team gerne die Informationsbro- Kontakt und Impressum: B
schure ,Tipps fur die Blutentnahme* zu. Die Blutentnahme hat somit keine negativen Folgen fur lhr Kind. Im Forschergruppe Diabetes e.V. am :
Gegenteil: Jede gelungene Blutentnahme starkt das Selbstvertrauen und das Selbstbewusstsein Ihres Kindes. Helmholtz Zentrum Miinchen

Helfen Sie Ihrem Kind dabei, indem Sie es nach der gelungenen Blutentnahme loben. Ingolstadter LandstraBe 1

85764 Neuherberg

SCHWEDEN
GEORGIA / FLORIDA

965 - Kinder ingesamt

105 - mit erstgradigen Verwandten
Typ 1 Diabetes

35 - mit Diabetes-spezifischen
Autoantikorpern

11 - haben Typ 1 Diabetes entwickelt

Studienleitung:
Prof. Dr. Anette-Gabriele Ziegler
Tel. 0800 - 33 83 339

E-Mail: teddy.germany@Irz.uni-muenchen.de
Website: www.teddy-studie.de




.." Familien Gerichiten uber ibre Erfabrungen in der
@ 7E€DDY-Studie: Warum wir TEDDY weiter-
U empfehlen...

Bei unserem Sohn Thore wurde direkt nach der Geburt im Nabelschnurblut nachgewiesen, dass er ein erhoh-
tes Risiko hat, einen Diabetes Typ 1 zu entwickeln.

Wir haben uns zunachst keine Sorgen gemacht, weil seine AntikOrperbefunde immer negativ ausfielen. Die
Analyse seiner Blutprobe Ende August letzten Jahres anderte das. Sowohl die Inselautoantikorper als auch die
GAD-Antikorper waren deutlich erhdht, so dass fur uns klar war, dass unser Kind eines Tages Diabetes Typ 1
entwickeln wird.

Auffallig war im Nachhinein in dieser Zeit, dass Thore keine typischen Anzeichen zeigte, jedoch unerklarliche
Hautausschlage entwickelte, die den ganzen Korper befielen und fir die es keine eindeutigen medizinischen
Ursachen gab. Auch heute hat er haufiger Hautausschlage, die zuvor nie dagewesen waren.

Da ich als Mutter ebenfalls Diabetikerin bin, waren wir von nun an sensibilisiert. Wir haben unser Kind gut
beobachtet und von Zeit zu Zeit seinen Blutzucker gemessen. Zunachst schien alles in Ordnung zu sein, was
sich aber schlagartig nach einem Fieberinfekt Anfang Januar diesen Jahres anderte. Er hatte haufiger erhéhte
Blutzuckerwerte in den frihen Abendstunden.

Morgens waren die Blutzucker-Nuchternwerte dann wieder normal. Wir wollten nicht abwarten, bis seine
Bauchspeicheldriise kein Insulin mehr produziert, also telefonierten wir mit einer Arztin des Teddy-Teams, um
zu besprechen, wie wir unserem Kind am besten helfen konnen. Uns wurde empfohlen, moglichst frihzeitig
mit der Insulingabe zu beginnen, um die Insulin-produzierenden Zellen seiner Bauchspeicheldrise zu entlas-
ten.

Wir erhielten eine Einweisung in eine Klinik mit Diabetesschwerpunkt und verbrachten dort zusammen eine
Woche. Es wurden zunachst Blutzuckerprofile erstellt, um zu Uberprifen, wann die Werte ansteigen. Sieben
Mal taglich wurde sein Wert gemessen und in den Abendstunden waren seine Werte kontinuierlich erhéht und
somit begannen wir mittags mit der Gabe von zwei Einheiten Levemir Insulin (ein 24-Stunden Analoginsulin).
Sein Korper reagierte gut auf das Insulin und seine Blutzuckerwerte verbesserten sich, aber waren immer
noch erhoht. Also haben wir drei Einheiten ausprobiert und haben somit seinen Blutzuckerspiegel normalisie-
ren kdnnen.

Ihm geht es gut, er behalt seine Ernédhrungsgewohnheiten ohne Einschrankungen bei und misst wie selbstver-
standlich mit mir zusammen seine Blutzuckerwerte und fragt natrlich immer, ob sein oder mein Wert besser
ist. Meist ist es seiner...

Unser Sohn Thore ist 4 Jahre alt und kann sich nun, dank der Teilnahme an der Teddy-Studie, schrittweise auf
ein Leben mit Diabetes einstellen, ohne Uberfordert zu werden. Vielen Dank flr Ihre Unterstutzung!

.. Neue Regelung Geim Versand von
@ Stuhl- und BlutprobGen

Nachdem die ersten Analysen starteten, wurde bekannt,
dass die Parameter, die in Stuhlproben bestimmt werden
(in erster Linie Bakterienstamme des Dickdarms) besser
analysiert werden konnen bzw. die Ergebnisse besser zu
verwerten sind, wenn die Proben gekuhlt sind. Ursache
dafur ist, dass sich ohne Kihlung ein unkontrolliertes
Bakterienwachstum ausbreitet, wodurch der ursprungli-
che Bakteriengehalt der Probe nicht mehr genau analy-
siert werden kann. Daher bitten wir unsere TEDDY-Famili-
en, in Zukunft die Stuhlproben gekuhlt zu versenden.

Ab sofort senden wir Ihnen zusatzlich die Utensilien zum
Stuhlprobenversand zu:

Bitte legen Sie die Kiihlaggregate gleich

Kiithitasche mit zwei Kiithlaggregaten in doppelter - .
nach Erhalt in lhr Gefrierfach!

Ausfithrung und mit lhrem Namen beschriftet.

Die Kuhltaschen werden dann immer wie-
der an Sie zuruck geschickt.

2. Die Stuhlprobe wie folgt verpacken:

1. Die Stuhlprobe bitte auch wie bisher sammeln:

Die Stuhlprobe zwischen Kiihlag-
gregate in die Kiihltasche packen!

3. Anschlief3end wie gewohnt (d. h. im wattierten Umschlag oder TNT Packchen) verschicken:

Auch hier bitten wir Sie die Rohrchen gleich nach der Blutentnahme in die Ver-
packung zu stecken, da ansonsten auch hier lichtempfindliche Parameter nicht mehr gut zu
analysieren sind.

.." Sind Krankhicitserreger des Ratsels Losung?
Y

-— Mitglieder unserer Forschergruppe haben herausgefunden, dass Infektionen im frihesten Le-
bensalter dazu beitragen kdnnten, an Typ 1 Diabetes zu erkranken. In Analysen von Daten der
Babydiat-Studie zeigte sich, dass eine hdohere Anzahl von Infektionen im ersten Lebensjahr mit einem hdheren
Risiko fur die Bildung von Diabetes-spezifischen AutoantikGrpern einherging, wahrend sich fur spater aufge-
tretene Infektionen kein entsprechender Zusammenhang zeigte. Die Forschungsergebnisse legen aufierdem
nahe, dass Infektionen sowohl einen kurzfristigen als auch einen langfristigen Effekt auf die Entwicklung von
Autoantikorpern haben kdnnen.

Als Verursacher kommen in erster Linie Viren in Frage, da die in den Daten erfassten Krankheiten und Sym-
ptome hauptsachlich auf Virusinfektionen beruhen. In unserer Studie schienen besonders Infektionen der
Atemwege, wie beispielsweise Erkaltungen, einen Einfluss auf die Entstehung von Autoantikérpern zu haben -
was allerdings auch daran liegen konnte, dass diese insgesamt am haufigsten auftraten und damit am besten
analysierbar waren. Andere Studien haben beispielsweise auch Erreger von Magen-Darm-Krankheiten als
mogliche Ubeltdter ausgemacht.

Leider bleibt damit offen, welche Krankheitserreger genau fur die beobachteten Zusammenhange verantwort-
lich sein kdnnten. Diese Information kénnte hilfreich sein, um mogliche vorbeugende MafSnahmen, wie z.B.
gezielte Impfungen empfehlen zu konnen. Diese Ergebnisse verdeutlichen auch nochmals, wie wichtig unsere
TEDDY-Studie ist und besonders auch Ihre Mithilfe bei der genauen Dokumentation der Krankheiten Ihres
Kindes. Die Ergebnisse der TEDDY-Studie sollen nun dazu beitragen, die genauen Infektionserreger zu identifi-
zieren.




