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Terveisia TEDDY-tutkimuksen ravitsemustutkijoilta

TEDDY-perheet ovat kokeneita ruokapaivakirjan tdyttdjia ja ruokapdivakirjojen laatu
on korkea. Ruokapaivakirjat ovat erittdin arvokkaita ravitsemustutkimuksen
tekemisessa ja olemme Kkiitollisia jokaisesta meille palautuneesta ruokapdivakirjasta!
Ruokapdivakirjojen avulla on kerdtty tdhdan mennessa paljon tietoa lasten
ravitsemuksesta ja ravitsemuksen yhteydesta tyypin 1 diabetekseen; useita tieteellisia
tutkimusartikkeleita on jo julkaistu. Tyo kuitenkin jatkuu edelleen. TEDDY-tutkimuksen
ravitsemustutkijoita tyodskentelee kaikissa neljassd tutkimukseen osallistuvassa
maassa. Alla terveisid muutamilta Suomessa pitkddan TEDDY-tutkimuksessa
tyoskennelleilta ravitsemustutkijoilta:

”"Huolehdin yhteydenpidosta tutkimushoitajien ja ravitsemustutkijoiden valilld ja
osallistun ravintokomitean tydskentelyyn. Tallennan ruokapdivdkirjoja ja piddn
ravintolaskentaohjelman elintarvikevalikoiman ajan tasalla. On ilahduttavaa nahdj,
kuinka huolella perheet ovat vuodesta toiseen tdyttdneet ruokapaivakirjoja.
Ruokapaivakirjan tdyttaminen vaatii perheeltd paljon ty6ta, suuri kiitos siis perheille ja
tutkimukseen osallistuville lapsille kaikista palautuneista ruokapaivakirjoista.” — Anne
Riikonen, TtM, ravitsemustutkija

”QOtan vastaan TEDDY-klinikoilta meille ravitsemustutkijoille tulevat ruokapaivakirjat.
Teen joka kuukausi ravintolaskentaohjelmalla laskennan meille palautuneista ja
tallennetuista ruokapaivakirjoista ja toimitan ravintodatan edelleen Yhdysvaltoihin
TEDDY-tutkimuksen datakeskukseen. Kerran vuodessa tarkistamme koko vuoden
ravintodatan kehittamillamme IT-pohjaisilla menetelmillda ja teemme tarvittaessa
korjauksia dataan.” Mari Akerlund, TtM, ravitsemustutkija

”Olen tyoskennellyt TEDDY-tutkimuksessa monien tydtehtadvien parissa. Olen mm.
tallentanut ruokapadivakirjoja ja tarkistanut niista laskettua ravintodataa, kouluttanut
tutkimushoitajia ja osallistunut kaikkien TEDDY-maiden ravitsemustutkijoista kootun
ravintokomitean palavereihin. On kiinnostavaa nahda, miten eri lailla eri maissa
syoddan. Olen ollut mukana my6s koko TEDDY-tutkimuksen kokouksissa
Yhdysvalloissa. Sielld vasta todella kasitti, kuinka iso joukko TEDDY-tutkimuksen
parissa tyoskentelee. Hienoa, ettd perheet jaksavat olla mukana nain vaativassa
tutkimuksessa vuodesta toiseen.” — Mirva Koreasalo, TtM, ravitsemustutkija



"Teen vditoskirjaa ja kdytdn siind TEDDY-tutkimuksen ruokapdivakirjoista saatua
ravintodataa. On  hienoa, ettd voin tehdd  véitoskirjaani  TEDDY:n
ravitsemusaineistosta! Tieddn itsekin ruokapaivakirjaa tdyttdneend, ettd sen
tayttaminen vaatii paljon aikaa ja vaivanndkéd.” - Markus Mattila, TtM,
ravitsemustutkija

"Tyoskentelen Suomen TEDDY-ravitsemustutkijoiden esimiehenda. Tyohoni liittyy seka
tutkimus- ettd hallinnollisia tehtadvida. Useimpia ravitsemustutkijoistamme olen ollut
kouluttamassa tutkimustyohon silloin, kun he ovat aloittaneet tyonsa
tutkimusryhmassamme. Yksi tehtavistani esimiehena on huolehtia siitd, ettd TEDDY-
ravitsemustutkimus tehddan Suomessa korkeatasoisesti ja ettd tutkijoidemme
osaaminen vastaa ndin ison kansainvalisen tutkimuksen vaatimuksia. Arvostan
tutkimukseen osallistuvien perheiden pitkdjanteisyytta ja sitoutumista yhteisen
paamaaran eteen. Haluamme, ettd samanlainen asenne nakyy ravitsemustutkijoiden
tyéssd.” — Suvi Ahonen, ETM, projektipddllikké, Tampereen vyliopisto, THL,
Ravitsemusyksikko

Anne Riikonen tallentamassa ruokapdivékirjaa
Finessi-ohjelmaan: “Tallentaessamme
ruokapdivdkirjoja Finessiin, saamme
tallennettua  kaikki  perheen  tdyttdmdn
ruokapdivdkirjan tiedot hyvin tarkasti. Voimme
valita esimerkiksi maidon ja rasvan laadun
ruokapdivdkirjaan merkityn tiedon mukaisesti.
Lisdksi pystymme muokkaamaan ruokien
reseptit juuri sellaisiksi kuin perhe on ne
ruokapdivékirjaan merkinnyt. Uudetkin
elintarvikkeet ja ravintoainevalmisteet I6ytyvit
ohjelmasta helposti, koska niitd pdivitetddn
sinne sdédnnbllisesti. Joka kuukausi Finessiin
tallennetut tiedot lasketaan ravintolaskenta-
ohjelmalla ja toimitetaan Yhdysvaltoihin.”




