Kdra TEDDY-fordldrar och TEDDY-barn!

Vid jultid i ar har TEDDY rekryterat barn och férdldrar till TEDDY-studien i 5 ar.
Snart dr det slut med den delen av studien. Efter 28 februari 2010 kommer det inte
ldngre att tas screeningprover for TEDDY pa Skanes férlossningskliniker.
Rekryteringen av nya barn ftill studiens uppféljning upphér ddrfér innan vdra
mottagningar stdnger for semester i sommar. Vi hoppas da ha tillrdckligt med barn i
studien for att vi s@ smaningom ska kunna svara pa vdra viktiga forskningsfragor -
varfor en del barn utvecklar antikroppar mot sina insulinproducerande celler och
varfor en del barn ocksa utvecklar typ 1 diabetes medan andra barn - de flesta - med
samma arftliga risk fortsdtter att vara friska utan att utveckla antikroppar.

Lagom till julen 2009 har vi i Skdne samlat in éver 46.000 prover fran
forlossningarna. I hela TEDDY har vi fatt in sammanlagt 399.774 prover! Totalt har
TEDDY fram ftill nu rekryterat 7.637 barh varav 2.269 barn i Skdne. Vi dr
fortfarande den TEDDY-klinik som har den stérsta andelen féraldrar som vill vara
med i TEDDY trots att vi samlar in fdarre TEDDY-prover frdn férlossningarna dn de
flesta andra TEDDY-kliniker. Ndra 70% av svenska férdldrar som inbjuds till TEDDY-
uppfdljningen deltar, vilket dr 30% av samtliga deltagande barn/férdldrar i TEDDY.

Vi far ofta fragor fran er férdldrar om vi har fatt fram nagra resultat. Vi
dr faktiskt lika nyfikna som nil Innan man kan géra nagon riktig analys och fa fram
TEDDY-resultat mdste vi forst samla in ett stort antal prover och olika uppgifter.
Mdnga matdagbécker ska gas igenom och varje ndringsimne registreras. Alla
uppgifter fran TEDDY-boken ska bearbetas. De oersdttliga blodproverna ska
analyseras pa olika sdtt liksom det mycket virdefulla bajset. Insamlingen av varje



prov och uppgift gors utifran ett visst syfte. Det som framfor allt sdtter grdns for
vad vi nu kan fa reda pa dr att vi forst behover ett tillrdckligt stort antal barn som
utvecklat antikroppar eller fatt diabetes. Det dr dessa barn som vi ska jimféra med
barn utan antikroppar respektive diabetes. Fér en manad sedan hade 54 TEDDY-barn
fatt diabetes - varav 15 i Sverige - och totalt hade 367 barn utvecklat antikroppar.
Det dr for fa barn for att fd statistik som man kan lita pd. Ddarfér maste vi vinta
ytterligare en tid innan vi kan f& svar pd frégor om VARFOR? S@ fortsdtt att komma
till TEDDY med era barn och hjdlp oss fa in sa mycket prover och information som
maojligt.

I nuldget far vi ngja oss med mer beskrivande resultat. Fran den enkat

som manga TEDDY-férdldrar fyllde i forra hésten framkom att den viktigaste
orsaken varfér man dr med i TEDDY var att nagon dd hade kontroll pd om barnet
skulle utveckla diabetes. Det ndst viktigaste skdlet var att man ville hjdlpa
forskningen och tredje viktigast var att fa trdffa sin TEDDY-skoterska. Vi fick
ocksa en del férslag pa hur vi kan gora TEDDY béttre dven om de flesta var helt ngjda
med studien som den ar. Ni fordldrar dr alltid vdalkomna att ge forslag till er TEDDY-
skoterska om sadant som kan géra att TEDDY skulle fungera bdttre for er familj.
Tyvdrr kan vi dock inte ta bort bajsproven!
Ndr TEDDY-barnen kommer pd sitt 2-arsbesck tas prov dven for glutenantikroppar,
som kan ge besked om barnet dr glutenintolerant dvs inte tal sddeslagen vete, korn
eller rag. Det finns inget kidnt orsakssamband mellan glutenintolerans och typ 1
diabetes forutom att den drftliga risken till stor del sammanfaller. Eftersom
glutenintolerans kan behandlas med glutenfri kost och barnen da blir utan symtom och
mdr bra, ingdr denna undersékning som en del av TEDDY. Det har visat sig att en
stérre andel av de yngre Skanebarnhen har glutenintolerans jamfort med 6vriga
TEDDY-barn i samma dlder. Varfér det dr sa vet vi inte, men dr ytterligare en
frdgestillning som TEDDY férhoppningsvis kan svara pa.

Under april-maj hade vi informationsmoten fér er TEDDY-fordldrar pa de
platser ddr vi har TEDDY-mottagningar. Vi dr glada att s@ mdnga férdldrar kunde
komma och lyssna och stdlla fragor. Pa alla tre platser var det omkring 100-talet
fordldrar som kom. Att ha méten sent pa varen krockar latt med andra aktiviteter -
sommaren ndrmar sig och olika avslutningar och utomhusaktiviteter avloser varandra.
Ddrfor har vi bestdmt att ndsta omgang med férdldramoten kommer att dga rum
under hosten 2010. Férutom att fa informtion om TEDDY och hur studien
framskrider dr dessa moten utmdrkta tillfdllen att stdlla fragor till nagra av TEDDY:s
forskare. Vi tar ocksd gdrna emot énskemdl i férvdg om vad ni skulle vilja veta mer om.

Ndgot som dr mycket glddjande fér oss dr att vi hdr i Skane nu for férsta
gdngen har startat en forskningsstudie med syfte att forhindra eller atminstone
fordréja att barn utvecklar typ 1 diabetes - DIAPREV-IT. Studien tar in barn fran 4
drs dlder, som har utvecklat vissa antikroppar. Om ert TEDDY-barn kan vara med i
studien kommer ni att kontaktas om detta. Har ni fragor kan ni alltid tala med er
TEDDY-skoterska, som kan ge mer information.

TEDDY énskar alla barn och férdldrar ett GOTT NYTT TEDDY-AR!



