TEDDY-Eltern

Den TEDDY-Eltern stehen in ihrem Bereich interessante Informationen zu Diabetes und Zdéliakie zur Verfugung.
Falls Sie mal vergessen haben sollten, wie Sie Speichelproben entnehmen oder mit der Angst Ihres Kindes vor
der Blutentnahme umgehen sollen, helfen Ihnen sicherlich unsere Tipps & Anleitungen weiter. Im Eltern-Forum

konnen Sie sich mit anderen TEDDY-Eltern austauschen.
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schung und weiter fuhrende Informationen zur TEDDY-Studie an.

Fehlt etwas? Fur Anregungen und Vorschlage waren wir lhnen sehr dankbar! Schauen Sie doch gleich vorbei

unter www.teddy-studie.de.

Was ist Cortisol?

Cortisol ist ein Stresshormon, das als Anpassungsreaktion des Kérpers bei besonderer
Belastung ausgeschiittet wird, zum Beispiel bei schwerer kérperlicher Arbeit, Larm,
psychischer Belastung oder schwerer Krankheit.

Was der Cortisolgehalt im i ?

Die morgendliche Probe spiegelt den generellen Stresslevel Ihres Kindes wider. Um zu
untersuchen, wie Ihr Kind auf Stresssituationen reagiert, nehmen wir vor und nach der
Blutentnahme eine Speichelprobe.

vor der Blutentnahme 20 min. nach der Blutentnahme
Bitte beachten Sie bitte
Speichelproben bitte erst am Tag der Blutentnahme sammeln.

Geben Sie Threm Kind je 30 Minuten vor Entnahme del
peichelproben weder etwas zu essen noch zu trinken, ausgenommen|

asser.
Geben Sie Threm Kind an diesem Tag bitte keine koffeinhaltigen|
Getrénke (wie z.B. Tee, Kakao, Cola etc.).

Die Watte ist geschmacksneutral und nicht vom Stabchen lésbar.

Halten Sie die Sorbette immer gut am roten Stiel fest.

+++ Shortnews +++

Typ 1 Diabetes: Atemwegsinfektionen erhéhen das Risiko

Neuherberg, 04.07.2013. Infektionen in den ersten Lebensmonaten machen anfélliger fur
ein spateres Auftreten von Autoantikérpern, welche die Entwicklung eines Typ 1 Diabetes
kennzeichnen. Inshesondere Atemwegserkrankungen im ersten Lebensjahr, allen voran ein
akuter Erkéltungsschnupfen (Rhinopharyngitis), scheinen dabei eine wichtige Rolle zu
spielen. Dies konnten Wissenschaftler des Instituts fiir Diabetesforschung, Helmholtz
Zentrum Minchen, in ihrer jiingsten Verdffentlichung in der Fachzeitschrift ,JAMA Pediatrics’

nachweisen.

Beyerlein, A. et al (2013): Respiratory Infections in Early Life and the Development of Islet Autoimmunity in
Children at Increased Type 1 Diabetes Risk, Evidence From the BABYDIET Study, JAMA Pediatrics, July 1, 20132 -

Vol 158, No 9: 800-807.

Diabetes Typ 1 kiindigt sich durch Antikérper an Bluttest ermaglicht

vorbeugende Behandlung

Miinchen/Berlin, 19. Juni 2013 - In welchem Alter bei einem Kind ein Diabetes mellitus Typ
1 ausbricht, ldsst sich jetzt erstmals genau abschédtzen. In der gréBten internationalen
Studie dieser Art fanden Wissenschaftler des Helmholtz Zentrums Miinchen heraus: An
Diabetes Typ 1 erkranken junge Menschen innerhalb von maximal 20 Jahren nach dem
ersten Auftreten sogenannter multipler Antikérpern im Blut - je nach individuellen
Eigenschaften friher oder spéter. ,Unsere Erkenntnisse erlauben es, die Diagnose Diabetes
Typ 1 zu stellen, noch bevor die Krankheit sich klinisch zeigt" sagt Professor Dr. med.
Anette-Gabriele Ziegler aus dem Vorstand der Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG) und
Direktorin des Instituts fiir Diabetesforschung des Helmholtz Zentrums Miinchen. Die frithe
Erkennung biete auch Chancen fiir verbesserte und vorbeugende Therapien.

Ziegler, A. et al. (2013): Seroconversion to Multiple Islet Autoantibodies and Risk of Progression to Diabetes in
Children, JAMA, June 18, 2013 - Vol 309, No 23: 2473-2479.

Das Auftreten von Autoantikérpern gegen die Insulin
produzierenden Zellen ist die wichtigste Information, die
wir durch die Bluttests in der TEDDY-Studie erhalten, um
eine mogliche Typ 1 Diabeteserkrankung frihzeitig zu er-
kennen.

Liegen bei Inrem Kind zwei dieser Autoantikérper vor, so
ist es von grofdter Bedeutung fur die Diabetesfriherken-
nung einen oralen Glukosetoleranztest durchzufthren.

Ziel eines oralen Glukosetoleranztests ist es zu prifen,
wie stark der Blutzucker nach Trinken einer bestimmten
Menge Glukoseldosung ansteigt. Dadurch wird die ,Fit-
ness“ der Bauchspeicheldrise uberprift. Das Trinken
der suflen Losung fuhrt zur Insulinfreisetzung aus den
Bauchspeicheldrisenzellen. Liegt bereits eine Stérung
der Insulinfreisetzung vor, so kann der Zucker im Korper
nicht ausreichend schnell abgebaut werden. Somit dient
dieser Test bei einem normalen Nuchternblutzucker zum
Ausschluss oder einer Bestatigung einer gestorten Glu-
koseempfindlichkeit der Bauchspeicheldrise.

Um einen modglichen Diabetes rechtzeitig zu erkennen
und akute Stoffwechselentgleisungen wie die Ketoazi-
dose zu vermeiden, ist es daher sehr wichtig, den ora-
len Glukosetoleranztest im Rahmen der TEDDY-Studie
durchzufuhren.

Wir wissen, dass jede zusatzliche Menge an Blut, beson-
ders fur kleine Kinder, oft als belastend empfunden wird.
Wir TEDDY-Forscher sind uns dessen sehr bewusst. Je-
der Tropfen Blut, den wir von lhrem Kind erhalten, wird

Oraler Gluhosetoleranztest

von uns wie ein Schatz behandelt Die Blutproben lhres
Kindes kdnnen uns helfen, in hoffentlich naher Zukunft
die Ursachen von Typ 1 Diabetes zu erforschen und dar-
aus mogliche Praventionsstrategien zu entwickeln.

Neues aus der Forschung
Was gibt es Neues bei TEDDY?
Besuchen Sie uns in Mlinchen
Wir sind online!

Oraler Glukosetoleranztest
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= Neues aus der Forgschung

Kein direkter Zusammenhang zwischen Virusinfektion und schnellem Krankheitsausbruch
des Typ 1 Diabetes

Die TEDDY-Studie untersucht Umweltfaktoren, die
eine Erkrankung an Typ 1 Diabetes im Kindesalter
auslosen konnten. Als eines der ersten Ergebnisse
stellten die Wissenschaftler nun fest, dass Virusin-
fektionen wahrscheinlich nicht die Ursache eines
sich rapide entwickelnden Typ 1 Diabetes im Kin-
desalter sind.

Virusinfektionen gelten als ein maglicher Ausloser
der Autoimmunerkrankung Typ 1 Diabetes. Bei der
Erkrankung kommt es durch Autoimmunreaktionen
zu einer Zerstérung der Insulin-bildenden Betazellen
in der Bauchspeicheldrise. Zu einem Ausbruch der
Erkrankung kann es innerhalb weniger Monate kom-
men, in manchen Fallen entwickelt sich die Krankheit
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jedoch auch schleichend Uber Jahre.

Das internationale Wissenschaftlerteam der TED-
DY-Studie wertete nun Daten mit dem Ziel aus, he-
rauszufinden, ob Infektionen bei Babys die Ursache
eines besonders schnell eintretenden Typ 1 Diabetes
sind.

Uber den Beobachtungszeitraum von 2004 bis Juli
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2011 entwickelten 355 Kinder Diabetes-typische Au-
toantikdrper, 86 davon entwickelten einen manifesten
Typ 1 Diabetes. In 24 Fallen handelte es sich dabei um
eine besonders rasante Verlaufsform mit einem Krank-
heitsausbruch innerhalb von 6 Monaten nach Auto-
antikorperentstehung. Fur 14 dieser Kinder standen
Blutproben vor und nach dem erstmaligen Auftreten
von Autoantikérpern zu Verfigung, an denen die Wis-
senschaftler Virusnachweise mittels spezieller Metho-
den durchfuhrten. Nur bei einem dieser Kinder zeigten
sich Nachweise von Viren in der Blutprobe. Die Ubrigen
Proben waren unauffallig und wiesen keinerlei Unter-
schiede zu Kontrollproben gesunder Kinder gleichen
Alters auf. Auch der Vergleich der gesammelten Daten
mit viralen Infektionsereignissen der Atemwege oder
des Magen-Darm-Traktes aus dem TEDDY Buch der 24
erkrankten Kinder mit denen von 72 gesunden Kinder
zeigte keinen Zusammenhang von viralen Infektionen
und dem Ausbruch einer Typ 1 Diabetes Erkrankung.

v

Pubertat

In der Pubertat kommt es, nach dem ersten gehauften
Auftreten im Kleinkindalter, zu einem erneuten Anstieg
der Diabetesneuerkrankungen. Allerdings ist noch
sehr wenig Uber den Einfluss des Pubertatsprozesses

Diese Ergebnisse schlieflen die Moglichkeit fir ein ur-
sachliches Virus, mit dem Kinder sich vor dem 6. Le-
bensmonat infizieren, nicht aus, allerdings stellen die
Ergebnisse dieser Untersuchung Viren als Ausloser
momentan in Frage. Die Studie belegt, dass zum Zeit-
punkt der Entwicklung der Autoimmunitat keine viralen
Ausldser vorhanden sind.

Uberraschenderweise zeigten die Kinder mit Diabetes
geringere Fieberereignisse als die Kinder der Kontroll-
gruppe. Diese Daten mussen nun Uberpruft werden
und kénnten darauf hindeuten, dass Fieber als ein
Kennzeichen einer besseren Immunabwehr in gesun-
den Kindern anzusehen ist. Eine weiterfuhrende Ana-
lyse hierzu soll im Rahmen der TEDDY-Studie erfolgen.

Original-Publikation: Lee, H.-S. et al. (2013): Next-generation sequen-
cing for viruses in children with rapid-onset type 1 diabetes, Diabetologia
;56(8):1705-1711. doi: 10.1007/s00125-013-2924-y

Wasg gibt es Neues Gei TEDDY?

auf die Entwicklung von Autoantikorpern und den Aus-
bruch von Typ 1 Diabetes bekannt.

Bei den meisten Kindern setzt die Pubertat zwischen
dem 8. und dem 12. Lebensjahr ein. Deswegen wird
im Rahmen der TEDDY Studie bei jedem Kind ab dem
8. Geburtstag der Verlauf der Pubertat genauer beob-
achtet. Ziel ist es herauszufinden, ob der Beginn der
Pubertdt und somit auch die einhergehende Hormo-
numstellung eine Erhdhung des Risikos der Autoanti-
korperentwicklung mit sich bringt.

Zu diesem Zweck haben wir einen kleinen Fragebo-
gen zur Beurteilung des Pubertatsstatus lhres Kindes
entwickelt. Der Bogen beinhaltet die Einschatzung von
Schambeharrung, Entwicklung von Geschlechtsmerk-
malen und bei Madchen das Einsetzen der Periode.
Anhand der Bilder und der Beschreibungen auf dem
Formblatt konnen Sie, der Kinderarzt oder auch Ihr
Kind selbst eine Einschatzung zum aktuellen Puber-
tatsstatus vornehmen. Sollten Sie Fragen dazu haben,
konnen Sie sich wie gewohnt jederzeit bei uns melden.

]

@ Besuchien Sie ung in Manchen!

Liebe Familien, seit einiger Zeit haben wir neben unse-
ren Raumen in der Kinderklinik Minchen nun endlich
auch eigene Raume in unserem neuen Behandlungs-
zentrum in der Ungerer Strafde in Schwabing. Die Fami-
lien, die im Raum oder nahe MUnchen wohnen und zur
TEDDY-Untersuchung kommen, kennen bereits unsere
neuen Untersuchungszimmer. In unseren hellen und
freundlichen Raumen haben wir viel Platz und auch
viele Spielmdglichkeiten fur die Kinder.

Da unsere Arzte
fast taglich Blu-
tentnahmen bei
kleinen Kindern
durchfuhren, ge-
hen sie sehr rou-
tiniert und ein-
fuhlsam vor, und
kdnnen sich sehr
gut auf die Kinder
einstellen.

Wenn Sie und lhr
Kind gerne nach
Muanchen kom-
men und die Blu-
tentnahme bei
uns durchfihren lassen moéchten, freuen wir uns sehr,
wenn Sie sich mit uns in Verbindung setzen. Reisen Sie
von weiter weg an, kimmern wir uns auch gerne um
eine Ubernachtung in unserem Vertragshotel, welches
sich gleich in der Nahe der Praxisraume befindet. Auch
samstags vormittags kénnen wir Ihnen einen Termin
zur Blutentnahme anbieten.

Selbstverstandlich Uberneh-
men wir alle Reise- und Uber-
nachtungskosten und unter-
stitzen Sie auch gerne bei
den Reisevorbereitungen.

Wir freuen uns auf lhren Be-
such!

Einer unserer Behandlungsrdume und seine Ku-
scheltiere, die schon darauf warten, von neuen
Besuchern geknuddelt zu werden.
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Hier kbnnen unsere kleinen Probanden spielen und
malen.

Wir gind online!

www.teddy-studie.de

Willkommen auf der offiziellen Website
zur TEDDY-Studie Deutschland

>> Kinderarzte Auf unserer offiziellen Website

zur TEDDY-Studie Deutschland
bieten wir allen TEDDY-Kindern,
TEDDY-Eltern und TEDDY-Kinder-
arzten die wichtigsten Informati-
onen rund um die TEDDY-Studie
und aktuelle Erkenntnisse aus
Wissenschaft und Forschung.

Schokolade. Du siehst, auch wenn du keine StBigkeiten isst, nimmst du mit der Nahrung
trotzdem Zucker zu_dir auf. Die kleinen Bestandteile des Apfels wandern anschlieBend
weiter zum Darm. Uber den Darm gelangen diese Bestandteile in dann dei

wiederum diese Bestandteile zu den Zellen in deinem ganzen Korper tran:

Unser TEDDY Labor in Miinchen

5T sportiert. Dein
Kérper besteht aus Millionen von Zellen und diese Zellen miissen mit den Bestandteilen aus
der Nahrung versorgt werden. Sie wandeln die Bestandteile aus der Nahrung in Energie um,
damit du auch weiterhin springen, hiipfen und tanzen kannst. Nahrung versorgt dich also
mit Energie.

Du kannst dir die Zellen wie kleine Zim hen mit verschloss: Ttren vorstellen. Um
diese Tir fiir den Zucker aufzuschlieBel notigst Du einen iellen Schliissel. Dieser
Schlissel heiBt Insulin. Der Schliissel Insulin wird in einem Organ mit dem Namen

TEDDY-Kids

Die TEDDY-Kinder kdnnen im Bereich TEDDY-Kids tolle Geschichten der Junior Scientists lesen, online Spiele
spielen oder interessante Filme zum Thema Diabetes anschauen. Mit zahlreichen lllustrationen werden die
Kinder auf lustige und spannende Weise an die Typ 1 Diabetesforschung herangeflhrt.




