Julbrev fran TEDDY-studien 2007
Kira TEDDY-fordldrar

TEDDY-studien har nu rekryterat dver 1.400 Skanefamiljer. Eftersom det blir fler och fler goa
TEDDY-barn i studien sa har vara mottagningar under aret som gatt utokats och férandrats en del. |
Helsingborg ar Eva tillbaka tillsammans med Marie och tva nya sjukskdterskor - Jenny och Susanne —
har bérjat. Susanne ar just nu barnledig, men kommer tillbaka under varen. Det borjar darfor bli
trangt i deras nuvarande lagenhet. Glidjande har det nu i dagarna blivit klart med en ny storre lokal
dir det blir inflyttning under varen.

| Kristianstad arbetar nu alla tre sjukskoterskorna — Anne, Birgitta och Ulla-Marie - heltid | de nya fina
lokalerna. For att underlatta kommer Kristianstadsskoterskorna att oppna en TEDDY-
"filialmottagning” i Simrishamn for familjerna boende pa Osterlen. Mottagningen kommer att finnas pa
sjukhusomradet i Ungdoms-mottagningens lokaler. Sjukskoterskorna kommer att bérja med att
arbeta dar varannan tisdag med start den |5:e januari 2008.

Aven Malmé-mottagningen har fatt fler sjukskdterskor under aret. Gertie, Monica och Asa har fatt
sallskap av Ingela och Jessica .

| oktober arrangerades ett TEDDY-mote i Washington D.C., USA for personal som traffar Teddy-
familjer. Alla hade hdga forvantningar pa resan och lite pirr i magen for nu skulle man prata engelska i
en vecka. Dessutom skulle vi triffa manga kolleger fran de 6vriga mottagningarna i TEDDY-studien
fran Finland, Tyskland och USA.

Den forsta dagen dgnades at sightseeing med bl.a. Vita Huset, Capitolium och alla andra monument i
30 graders varme och utan mat och dryck i sikte.

Nista dag startade vi tidigt med presentation av alla ca 60 deltagare. Syftet med motet var att ga
igenom TEDDY-studiens olika moment. Trots att TEDDY-studien genomfors pa fyra olika sprak
(engelska, spanska, tyska, finska och svenska) och i fyra olika lander kunde vi ge varandra olika tips
for att underlatta for er familjer.

Under veckan var det ocksa foreldsningar om bl.a. barns reaktioner pa blodprovs-tagning. Bl.a lirde
vi oss att forberedelse och lek var viktigt for en positiv upplevelse av provtagningen. Det kandes bra
for oss, eftersom vi tycker om att leka med barnen. Alla center hade med sig videos och fotografier
som visade TEDDY-barn i provtagningssituationen. Har kunde vi se att vi arbetar pa lite olika sitt.
T.ex. sittet att ta blodprov skiljde sig mellan landerna. Vi har fatt skicka stasband till vara kolleger i
USA och Tyskland eftersom man dar bara anvander en gummisnodd for att stasa . De gillade
verkligen vara firggranna stasband.

TEDDY-personal som traffar er familjer har olika yrkesbakgrund i olika lander. | Sverige och i
Colorado, USA ir det sjukskoterskor som bade intervjuar och tar blodprover. | Finland intervjuar
sjukskoterskorna familjerna, men speceilla labskdterskor tar blodprovet. Pa andra stillena ar det
andra personer som gor de olika uppgifterna som t.ex. att vissa gor intervjuer om bara om
matdagboken.

Sista dagen samlades all personal och olika arbetsgrupper inom TEDDY for att diskutera vad som
hittills framkommit i TEDDY-studien. Det ar dannu for tidigt att rikna statistik pa det material som
inkommit. Ganska manga barn maste utveckla antikroppar eller fa diabetes innan vi kan ta reda pa
varfor just dessa barn fick antikroppar eller diabetes.

| USA knét vi nya kontakter med TEDDY-medarbetare fran de andra linderna, vi jimférde och
delade med oss av vara erfarenheter. Mycket ar lika men vi skiljs ocksa at en hel del.



Med fler barn i studien kommer det in fler matdagbdcker sa har vi behovt dka antalet dietister och ar
nu tre som arbetar med att ta hand om dem. Det ar roligt att se hur noggranna och duktiga ni ar pa
att skriva dem! Mangder, produktnamn, vikter och storlek ar sadant vi verkligen uppskattar att fa
information om. Vi ar glada 6ver att kunna beritta att Sverige ar det land i studien dar foraldrarna ar
flitigast att skriva dagbocker! Vi hoppas att den nya Matmallen for att uppskatta portionsstorlekar ar
en bra hjilp. For de barn som gar i forskolan finns det informationsmaterial att ge till
forskolepersonal. Om ni har nagra egna idéer om hur vi ytterligare skulle kunna underlitta for er
med matdagbdckerna far ni jattegirna beritta det.

Aven om insjuknandet i diabetes kryper ner i dldrarna sa drabbas de flesta barn vid 6-7 ars alder, vid
10-12 ars alder eller i puberteten. Det 4r darfor studien ska paga tills TEDDY-barnen ar 15 ar. Sa vi
hoppas att alla TEDDY-familjer haller ut!
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Fran oss alla pa TEDDY Till Er alla TEDDY -familjer

Onskas ni en riktigt God Jul och Gott Nytt Ar



