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e Potentiaaliset TEDDY -tutkimushenkil6t valittiin sen perusteella, esiintyiké heidan
veressddn HLA DR ja DQ -geenejd, jotka liitetdén riskiin sairastua tyypin 1 diabetekseen.
o TEDDY-tutkimuksessa kehitettiin vakioitu seulontajérjestelma, jolla pyrittiin
tunnistamaan, keill& osallistujista oli suuri tyypin 1 diabetesriski. Kaytdnndnlaheisen
seulontamenetelmén avulla TEDDY -tutkimuksessa kyettiin seulomaan nopeasti ja
kustannustehokkaasti tuhansia naytteitéa.
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¢ The Centers for Disease Control and Prevention (CDC), Yhdysvaltain sairauksien
valvonnasta ja ehkéisysté vastaava viranomainen, kayttdd kahdenlaisia
laadunvarmistusohjelmia tyypin 1 diabeteksen tutkimuksessa, ja niissé hyddynnetdan
geenitestausta potilaan riskin arvioimiseksi: kaikkien laboratorioiden kéytettavissé oleva
vapaaehtoinen neljdnnesvuosittain toteutettava patevyystestausohjelma (VQPT) ja
pakollinen vuosittainen patevyystestausvaatimus (PT) TEDDY -laboratorioille.

o Kaikki TEDDY-laboratoriot tuottivat erittdin tdsmaélliset ja patevat tulokset
riskiarvioinnissa.

Ennustuksia siitd, miksi osallistujat, joilla ei ole suvussa tyypin 1 diabetesta, paattavat
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o Oli useita syita siihen, miksi osallistujat, joilla ei ole suvussa tyypin 1 diabetesta,
lahtivat TEDDY -tutkimuksesta ennenaikaisesti ensimmaisend vuonna. Néité syité olivat
esimerkiksi:
o Asuinmaa: Yhdysvalloissa ja Saksassa oli enemmaén tutkimuksesta ennenaikaisesti
l&hteneité perheitd kuin Suomessa ja Ruotsissa.
0 Ennenaikaisesti lahteneet didit olivat yli kaksi vuotta nuorempia kuin he, jotka jatkoivat
TEDDY -tutkimuksessa.
0 Perheet, joissa oli riskiryhmaan kuuluvia tyttévauvoja, jattivat tutkimuksen
todennékdisemmin kesken kuin perheet, joissa oli riskiryhm&an kuuluvia poikavauvoja.
o Kaytos ja elamantyyli &itiysaikana: &idit, jotka tupakoivat raskausaikanaan, kertoivat
olevansa kokonaan juomatta alkoholia viimeisen raskauskolmanneksen aikana (vs. aidit,
jotka joivat alkoholia silloin t&llgin), tai jotka vahensivét tyGtuntejaan, jattivat tyonsa tai



eivét tyoskennelleet lainkaan odotusaikana, jattivat todennakdisimmin tutkimuksen
kesken.

o Perheet jaivat hieman todenndkodisemmin pois tutkimuksesta, jos isét eivat
osallistuneet tutkimukseen.

o Aidit, jotka olivat huolissaan lastensa rikista sairastua tyypin 1 diabetekseen, tai jotka
olivat aliarvioineet lapsensa sairastumisriskin, jattivat todennakoisemmin tutkimuksen
kesken ensimmadisen vuoden aikana.

e Tutkimusryhmé hyodynsi tata tietoa ja tarjosi lisdtukea niille TEDDY -perheille, jotka
olivat vaarassa jattaa tutkimuksen kesken. Naita 10ydoksia voitaisiin myds hyddyntaa
tulevissa lastentautien tutkimuksissa, jotka alkavat lapsen ollessa viela vauva.
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combination with prenatal characteristics,” julkaistu Journal of Perinatology -aikakausjulkaisussa
vuonna 2011)
e TEDDY -tutkijat havaitsivat, ettd syntymakoolla (paino ja pituus) ei ole eroa neljan
TEDDY-maan vélill lapsilla, joilla oli tyypin 1 diabetesriskin aiheuttavia geneettisia
tekijoita (ihmisen leukosyyttiantigeenin DR-DQ-genotyypit).
o Tutkimus tukee kasitysta siitd, ettd raskauden ja varhaislapsuuden aikaiset
ymparistotekijat saattavat myotévaikuttaa lapsen riskialttiuteen sairastua tyypin 1
diabetekseen.
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e TEDDY -tutkijat kehittivat kustannustehokkaan seulontasuunnitelman sellaisten
lasten tunnistamiseksi, joilla on suuri tyypin 1 diabetekseen liittyvé geneettinen riski
(ihmisen leukosyyttiantigeenin DR-DQ-genotyypit). Seulontakeskukset kertoivat, etta
menetelma on 99 % luotettava
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e TEDDY -vauvat on luokiteltu kuuluviksi joko yleisvéestoon (GP) tai niihin, joiden
ensimmaisen asteen sukulaisella on tyypin 1 diabetes (FDR).
¢ Potentiaaliset TEDDY -tutkimushenkil6t jaettiin kolmeen kategoriaan: osallistuneet
(liittyneet tutkimukseen), poissuljetut (hylattiin koska eivat tayttaneet kriteerejd) ja
osallistumisesta kieltaytyneet (perhe jattdytynyt pois tutkimuksesta). Syyt
osallistumisesta kieltaytymiselle olivat kuitenkin samanlaisia kaikissa maissa ja
GP/FDR-populaatioissa.



¢ Osallistujamaaria vertailtaessa 10ytyi maiden varisié eroja: Osallistujamaaré oli
suurin Ruotsissa; Yhdysvalloissa oli eniten poissuljettuja perheitd, koska ndma eivat
tayttaneet tutkimuksen kriteerejd, ja Suomessa osallistumisesta Kieltaytyneiden
perheiden maara oli suurin.

o Perheet osallistuivat todennakdisemmin, jos ne tulivat eurooppalaisesta maasta,
niill& oli toinen lapsi TEDDY -tutkimuksen piirissé, vauva oli ainoa lapsi, tai vauvalla
oli vanhempi aiti. Lisaksi FDR-vauvat osallistuivat todennakdisemmin kuin GP-
vauvat.

o Yleisin syy poissulkemiseen oli se, ettd perheeseen ei saatu uudelleen yhteytta.

o Kieltaytymissyyt liittyivat yleensé tutkimusmenetelmiin, kuten verindytteiden
ottoon, tai ne olivat perhesyitd, kuten etta oltiin liian kiireisia ja pelattiin, ettei pystyta
suoriutumaan tutkimusaikataulusta.

e Maakohtaiset arviot ovat tarkeitd osallistujamaarien arvioimiseksi pitkaaikaisissa
lastentauteihin liittyvissé tutkimuksissa. Taman tutkimuksen perusteella tutkijoiden
pitéisi varautua pienempiin osallistujamaariin, jos tutkimus kohdistuu yleisvéestoon,
tai se siséltéda kivuliaita toimenpiteité tai asettaa perheille monia erilaisia vaatimuksia.



