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Typ 1-diabetes mellitus (T1DM) &r en vanligt forekommande barnsjukdom. |
vissa delar av varlden (som i Skandinavien) ar det mer vanligt an i andra
omraden. Vi ar inte helt sakra pa varfor.

T1DM orsakas delvis av personens genetik. De viktigaste generna som man vet
Okar risken for TLDM kallas HLA-gener.

Baserat pa tidigare studier vet vi att det dven finns miljomassiga orsaker for
T1DM, men vi ar inte helt sikra pa vilka de &r eller hur de fungerar.

Vid sex studiecentra i USA och Europa testades nyfédda barn fér HLA-gener. De
barn som hade HLA-gener med en hogre risk for att fa TIDM blev tillfragade att
vara med i TEDDY -studien.

Fran 2006 ar manga barn med i TEDDY -studien och den fortskrider mycket
framgangsrikt.
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Tidigare studier har visat att typ 1-diabetes mellitus (T1DM) orsakas delvis av
genetiska faktorer och delvis av miljomassiga faktorer.

Om vi kan hitta de miljomaéssiga orsakerna till TLDM skulle vi kunna undvika
dem och majligen minska utbredningen av TIDM pa ett valdigt enkelt sétt.

Det finns troligtvis manga olika miljomassiga orsaker som orsakar TIDM, en del
viktigare an andra.

Manga studier har foreslagit en del miljomassiga orsaker till TIDM, inklusive
infektioner, diet i ung alder, brist pa naringsamnen, stress och andra orsaker.
Dessa studier kunde inte entydigt bevisa vilken utav dessa faktorer som orsakar
T1DM och en studie som TEDDY behdvs for att se vilka faktorer som ar av mest
vikt.
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Storre delen av var forstaelse for typ 1-diabetes mellitus (TIDM) hérror ur studier
gjorda pa personer med T1DM eller slaktingar till de med sjukdomen. Men 85-90
% av personer som har T1IDM har inte nagon slakting med samma sjukdom.
TEDDY-studien utformades for att félja barn med och utan T1IDM i slakten for
att forsta vilka miljofaktorer som bidrar till sjukdomen. Barn i studien kommer
att foljas mycket noggrant fran fodseln till 15 ars alder.

Data som samlas in till studien kommer att inkludera samlingar av medicinsk
information, blodprover, avforingsprover, dricksvatten, register over dieter och
matningar pa psykisk stress.

TEDDY -studiegruppen forutspar att TLDM kommer att vara kopplat till tidiga
infektioner, skillnader i tidpunkter for introducering av foda, brist pa vissa
vitaminer, vaccineringar, vissa karakteristika i dricksvattnet, exponering for
husdjur och andra allergener, dverdriven kroppsviktokning och 6kad stress.
Medan nagra aspekter av data-analysen kommer att utforas under tiden studien
utfors, kommer majoriteten av analysen inte att borja forrén all data har samlats
in.
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I studier som TEDDY -studien &r det viktigt att korrekt kunna registrera vilka
sorters mediciner och kosttillskott vara forsokspersoner intar.

I nulaget finns det inget internationellt standardiserat satt att samla denna data, da
ett antal olika databaser anvéander olika definitioner for vad en medicin eller ett
kosttillskott &r.

TEDDY-studien har bestdmt sig for att anvanda RxNorm-databasen for att
klassificera den medicin vara forsokspersoner intar.

Det finns ingen databas for kosttillskott som passar behoven fér TEDDY -studien,
sa vi har istéllet skapat var egen databas som modellerats med RxNorm som
forebild.

Ifall internationellt erk&nda standarder for insamlingen av denna information
uppstar, ar TEDDY -studien redo att konvertera till dessa nya standarder.
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e Pediatric Epidemiology Center (PEC) pa Univeristy of South Florida ar TEDDY-
studiens datoriserade informationscenter sa val som Rare Disease Clinical
Research Network (RDCRN), en samling av runt 50 individuella studier.

e TEDDY-studien och RDCRN maste bada registrera vilka mediciner personer tar,
men dessa studier har olika satt att gora detta pa.

e RxNorm 4r ett datoriserat index av mediciner som beskriver aktiva ingredienser,
markesnamn och dosering av alla mediciner.

e TEDDY-studien ar endast intresserad av att registrera den aktiva ingrediensen i
mediciner. PEC har utvecklat numeriska koder for RxNorms lista 6ver aktiva
ingredienser pa ett satt som gor det enkelt for personalen i TEDDY -studien att
anvénda.

e Endel studier i RDCRN har endast fokus pa den aktiva ingrediensen i mediciner,
medan andra aven ar inriktade pa doseringen. PEC har utvecklat ett satt for
personal pa RDCRN att s6ka RxNorm pa ett satt som ar skraddarsytt for deras
behov.
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e Islet autoantikroppar anvéands vanligen i forskning om typ 1-diabetes mellitus
(T1DM) for att identifiera de som loper risk att fa sjukdomen. | TEDDY-studien
mater vi nivaerna hos tre autoantikroppar i blodet pa vara forsokspersoner.

e TEDDY-studien har tva labb som utfor dessa matningar, ett i USA och ett i
Europa.

e Dessa tva labb kom inte alltid dverens om ifall ett prov var positivt eller negativt
da det testades med avseende pa dessa autoantikroppar.

e De tva labben standardiserade sina procedurer for matningarna samt
omkalibrerade sattet de rapporterade sina resultat pa, sa att de utférde sina
matningar pa samma sétt.

e Efter denna harmonisering far labben mycket mer snarlika resultat nar de
bestdimmer om ett blodprov ar positivt eller negativt i test avseende islet
autoantikroppar.
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typ 1-diabetes mellitus (T1DM) blir mer utbrett for varje ar.

BABYDIAB ér en tysk studie vars upplagg ar véldigt likt TEDDY -studien.
BABYDIAB borjade félja barn 15 ar innan TEDDY -studien startade.

Denna avhandling jamfor slaktingar till typ 1 diabetiker (som kallas forsta
gradens slaktingar eller FGSr) i BABYDIAB mot tyska FGSri TEDDY. Alla
barn som anvénts i denna publicering testade positivt for islet autoantikroppar
innan de uppnatt 4 ars alder.

Barnen i de tva studierna borjade testa positivt for islet autoantikroppar i samma
takt. Daremot utvecklade barn som testat positivt i TEDDY -studien TILDM
fortare an de i den tidigare BABY DIAB-studien.

Dessa resultat indikerar att karaktarsdragen hos T1DM i unga FGSr-barn har
forandrats pa senare ar. Det verkar som att unga, autoantikropps-positiva barn i
Tyskland &r mer bendgna att snabbt utveckla TIDM d&n de varit forr.



